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V novo leto z naravnimi diSavam

Aromaterapevtka Nina Medved, ki jo
zadnja leta vse bolj vle€e v svet naravne
parfumeristike, pravi, da bodo parfumi
prihodnosti botani¢ni. »Naravni parfumi
so pravi balzam za duso, na te¢ajih

mi udelezenke povedo, da jih

parfum, namesto da bi z njim

skusale narediti vtis na okolico,
popelje v lastno notranjost.«

Naravni parfumi, pove Nina,

so narejeni za duso, sinteti¢ni

pa za ego. »Sama jih

uporabljam predvsem za to,

da vzpostavim harmonijo

telesa in duha. Z njimi se

Kateri vonji na clove-
ka delujejo najbolj
blagodejno?

’ Vonj vrtnice, nerolija
in sivke. Ker je v njihovih eteri¢-
nih oljih ve¢ sto aromatiénih spo-
jin, imajo Sirok spekter uporabe.
Za vrtnico pravimo, da je kraljica
eteri¢nih olj, sivka je mama, nero-
li pa je angel varuh — svetloba, ki
jo uzremo na koncu predora.
““Po ¢em se naravni parfumi
najbolj razlikujejo od sintetic-
nih?

Naravni parfum je narejen iz
100-odstotnih naravnih eteri¢nih
olj, absolutov ali naravnih izola-
tov. Vemo, da eteri¢na olja prido-
bivamo iz rastlin, zato imajo pov-
sem drugacno vibracijo kakor, na
primer, sinteti¢ne aromati¢ne mo-
lekule, proizvedene v laboratori-
ju. Sinteti¢ni parfumi, v nasprotju
z naravnimi, vsebujejo tudi §ko-
dljive snovi, kakr$ne so ftalati in
policikliéni mosusi. Je pa res, da
je danes zares tezko izdelati vr-
hunski parfum iz zgolj naravnih
materialov. Vedeti moramo, da je
v enem samem eteri¢nem olju lah-
ko tudi dvesto ali ve¢ aromati¢nih
molekul, in vsaka od njih ima svoj
vonj. Ko zmeSamo dvajset eteri¢-
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pomirim in se
napolnim z energijo,
odvisno od tega, kaj
potrebujem.«

Tekst: BIBA JAMNIK VIDIC
Foto: MATEJA J. POTOCNIK

nih olj, je to prava juha razli¢nih
vonjev in ne moremo predvideti,
kak$en vonj bo nastal.
*¢ Bi bilo dobro umetne parfume
zamenjati za naravne?

Morali bi imeti izbiro. Na trgu
je namre¢ pravo morje nekako-
vostnih sinteti¢nih parfumov in
ljudje nimajo niti priloZnosti, da
bi povohali kakovosten, kaj Sele
naravni parfum. Parfumi, ki so
na voljo v drogerijah, so nareje-
ni za masovno prodajo, najvedji
vloZek je marketin§ka kampanja,
stro$ki za uporabljene aromatic-
ne sestavine pa minimalni, zato
naravna eteri¢na olja ne pridejo
v postev. Parfumi iz slabih snovi
pa ne morejo biti kakovostni. Po
drugi strani pa niso vsi parfumi,
ki vsebujejo tudi sintetiéne mo-
lekule, slabi. Prav nasprotno! V
svetu se zelo §iri ni$na oziroma
buti¢na parfumistika, pri kateri
parfum ustvarijo s kombinacijo
vrhunskih naravnih in sinteti¢nih
sestavin. Ti parfumi so povsem
druga¢ni od komercialnih, par-
fumer ni omejen s proraéunom za
material in lahko svobodno izra-
Za svojo ustvarjalnost. Slaba stran
naravnih parfumov je, da se hitre-
je razdisijo.
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Nekaj Nininih
predlogov za
izdelavo disav,
primernih za
bozidno-novoletne
praznike, ki jih
lahko naredimo v
domaci kuhinji

T A

Demado
f ' . v sl
leolowysleas vodicas 200 b5Ter-
Najslavnej$a kolonjska vodica vseh &asov je 4711, ki so jo iz-
delali v KéInu v 18. stoletju. Po tem receptu lahko svojo kolonjsko
vodico izdelate kar doma, iz sestavin v vasi kuhinji. Vonj kolonjske
vodice je svez, po citrusih in zelid¢ih, uporabljajte jo zjutraj ali na poto-
vanjih za osveZitev.

Sestavine:
* 10 ml olja jojobe
« 3 kapljice eteri¢nega olja iz sandalovine
& 2 kapljici benzoina
& 2 kapljici absoluta vrtnice

# 2 kapljici pelargonije Sestavine:
¢ 5 kapljic bergamotke ﬁ@ * na drobno narezana lupina sladke pomarance
| * na drobno narezana lupina limone

¢ 1 kapljica ¢rnega popra
% Zzlica sivkinih cvetov

# Zlica rozmarinovih listov

Priprava: Eteri¢na olja kapnemo v stekleni¢ko
* 96-% alkohol

z vrtljivo kroglico. Dodamo olje jojobe in do-

bro pretresemo.
Priprava: Ekolo§ko pomaranéo in limono olupimo z nozkom za lupljenje

krompirja. Na drobno narezemo in damo v steklen kozarec. Dodamo
slico sivkinih cvetov in Zlico listov rozmarina. Prelijemo z alkoholom,
da so vse sestavine prekrite. Namakamo priblizno 10 dni in vmes
vsak dan pretresemo. Precedimo skozi kavni filter in shranimo
v stekleniéki z razprsilko. Za intenzivnej$i vonj lahko do-
damo eteriéna olja citrusov. Razprsimo po zapestj
viremo v koZo pod usesi.
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Zelo tezko je narediti obstojen
naravni parfum, kajti eteri¢na
olja in absoluti so zelo hlapljivi in
diSeCe carovnije je po nanosu na
koZo kaj hitro konec. To je eden
od razlogov, da naravne sestavine
kombinirajo s sinteti¢nimi, ki so
dlje obstojne. Ce zelimo izdelati
obstojen parfum iz naravnih ma-
terialov, moramo upostevati note
(hlapljivost) eteri¢nih olj in sesta-
viti premi§ljeno kompozicijo spo-
dnjih not. Tak3en naravni parfum
naj bi na koZi obstal do $tiri ure.
#Se lahko izdelave naravnih
parfumov lotimo kar v domadi
kuhinji?

V kuhinji bolj tezko. Lahko pa
za zaletek eksperimentiramo z
namakanjem aromati¢nih rastlin
v alkoholu ali v rastlinskem olju.
Ce bomo lupine citrusov, vejice
rozmarina, liste poprove mete, va-
niljo, kardamom in druge za¢imb-
nice namakali v 96-odstotnem al-
koholu ali v jojobinem olju, bomo
dobili blago dise¢ parfum. Alko-
hol in olje namre¢ vsrkata arome.
Tako so véasih delali parfume. V
olivno olje ali svinjsko mast so na-
makali razli¢ne aromati¢ne rastli-
ne in jih veckrat zamenjali, da so
dobili mo¢ne;jsi vonj.

“% Kaj je najpomembnejse pri iz-
delavi naravnih parfumov?

Preden uporabimo eteri¢na olja
na koZi, moramo vedeti, da jih
moramo v primerni koncentraci-
ji redgiti v rastlinskem olju ali al-
koholu in da imajo nekatera neze-
lene ucinke. Pogosto vidim, da se
ljudje namazejo z eteri¢nim oljem
tako, kot bi se s parfumom. Ete-
riéna olja lahko drazijo koZo ali

sprozijo alergijske reakcije, zato

jih je treba jemati resno. Naj
vas ne zavede dejstvo, da so
naravna. Zato priporocam,
.da se tisti, ki bi si radi izde-
lali parfum iz eteri¢nih olj,
udelezijo osnovne delavni-
ce aromaterapije ali parfu-
mistike — slednje Se pose-
bej, ¢e Zelijo samostojno
ustvarjati me$anice in ne
samo slediti Ze napisanim
recepturam. Izdelava par-
fumov zahteva veliko vaje,
osnova pa je, da dobro po-
znamo posamezna eteri¢na
olja in absolute.

Romporsily, lei

priConts vony pb

Ste postavili umetno smredéico in pogresate njen vonj?

Ni¢ hudega, vonj po gozdu in smreki lahko v svojem domu
pri¢arate z eteriénimi olji iglavcev, ki disijo sveze, balzami¢-
no in poleg tega dezinficirajo prostor ter ustvarjajo ob&utek

varnosti.

Sestavine:
# 20 ml 70-% alkohola ali vodke
* 3 kapljice eteri¢nega olja atlaske cedre
* 3 kapljice eteri¢nega olja bora
* 3 kapljice etericnega olja smreke
* 3 kapljice eteri¢nega olja sivke

Priprava: Eteri¢na olja nakapamo v stekleni¢ko z
razprsilko. Prilijemo alkohol in dobro pretresemo
Razprsimo po prostoru.

Ko boste pripravijali bozi¢ne kolacke, prihranite nekaj se-
avin in izdelajte razprsilo za prostor. Uporabite lahko lupine
citrusov, cimet, klinéke, kardamom, &rni poper, ingver in vaniljevo
aléko. Vonj te vodice bo takoj pri¢aral prazniéno vzdusje in prijetno
_razpolozenje. ‘

Sestavine:
# na drobno narezana lupina sladke pomarance
 na drobno narezana vaniljeva pal¢ka

#* skorja cimeta

= -

Priprava: Ekolosko pomaran&o olupimo z nozkom za lupljenje krom-
pirja. Na drobno narezemo. Vaniljevo pal¢ko na drobno sesekljamo,
skorjo cimeta pa zdrobimo v moznarju. Vse skupaj damo v steklen
_ kozarec in prilijiemo 96-% alkohol. Namakamo priblizno 10 dni
vmes vsak dan pretresemo. Precedimo skozi kavni filter in
nimo v steklenicki z razprsilko. Za intenzivnejsi vonj
hko dodamo eteriéni olji sladke pomarance in ci-
‘metove skorje. Razprsimo po prostoru.

Ljubezen do sebe je
edini shujsevalni pripo-
mocek, ki je dolgoro¢no

ucinkovit.

Jenny Craig
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