Zakaj se klasi¢ni parfumi ne morejo primerjati z naravnimi?
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Parfumi so zadnja desetletja dostopni vsem,
vCasih pa ni bilo tako. Rezervirani so bili
predvsem za bogatase, ki so si jih lahko
privos¢ili. Drugace od danasnjih klasiénih
parfumov so bili takratni parfumi naravni. To
je le na videz nepomemben podatek, saj lahko
hitro ugotovimo, da obstaja precejSnja razlika
med klasiénimi in naravnimi parfumi. O tem
nam je ve€ povedala aromaterapevtka Nina
Medved, ki nam je zaupala tudi, kako si sami

i izdelamo svoj naravni parfum.

z narasé¢anjem zavedanja,
da vse, kar najdemo na
trgovskih policah, ni ve-
dno narejeno z mislijo na nase
zdravje, je zacelo naras¢ati tudi
povprasevanje po naravnih iz-
delkih. Parfumi niso nikakr$na
izjema in tisti, ki so se ze kdaj
odeli v omamen vonj naravnega
parfuma, poznajo razliko. »Na-
ravni parfumi so izdelani iz ete-
ricnih olj in absolutov, ki jih pri-
dobimo iz cvetov, korenin, smol,
listov, semen in lesa. Ljudje so
jih v obliki maceratov, pomad in
fumigacij uporabljali skozi zgo-
dovino tako za parfumiranje kot
za zascCito pred boleznimi in za
¢ascenje bogov. Parfumi so bi-
| li neko¢ dostopni samo visjim
slojem, saj so bili izjemno dragi.
Sele s pojavom sinteznih spo-
jin se je razvila tako imenovana
komercialna parfumeristika, kot
jo poznamo danes. Komercialni
parfumi so po vecini izdelani iz
sinteznih spojin, ki jih proizvede-
jo v laboratoriju in so naceloma
veliko cenej$e od naravnih ma-
terialov.« Ceprav Nina Medved
vneto raziskuje slavne in" ope-
vane parfume, pravi, da so med
njimi le redki, ki jo prevzamejo.
»Zaradi prevlade sinteznih spo-
jin na kozi delujejo precej mono-
tono, medtem ko naravni parfum
ob nanosu na kozo dobesedno
zadehti,« pojasnjuje in doda, da
pri sintetiénih parfumih najbolj
pogresa »duso«. »Zdi se mi, kot
da so brez Zivljenja ... Ko povo-
njate cvet denimo vrtnice, zacu-
tite esenco rastline. Ta esenca je

L eteri¢no olje, ki ga s parno desti-

lacijo ali ekstrakcijo ujamemo
v steklenicki. Botanicni
parfum kar brsti od vi-

bracij narave. Ne le da
bozansko disi, hkrati de-

luje na nasa ¢ustva in um.

V nasprotju s klasi¢nimi parfu-
mi, ki imajo cilj narediti takojSen
vtis, je botani¢ni parfum veliko
bolj subtilen - pomaga nam, da
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Parfum Jesenska
meditacija

® 10 ml olja jojobe ® 2 kaplji
eteri¢nega olja cedre ® 3 kaplje
eteri¢nega olja sandalovine
® 1 kaplja etericnhega olja
pelargonije @ 2 kaplji etericnega
olja bergamotke ® 2 kaplji
etericnega olja grenivke

Eteri¢na olja, ki morajo biti
popolnoma naravna, nakapamo
v 10-mililitrsko stekleni¢ko in
prilijemo olje jojobe. Dobro
pretresemo.

O parfumu: Jesen je ¢as
za samorefleksijo, ¢as, ko se
ustavimo in se poglobimo vase.
V tem parfumu je poudarek
na lesnih notah - taksni sta
etericni olji sandalovine in cedre.
Eteri€na olja, ki jih pridobivamo
iz lesa, vzpostavljajo harmonijo,
nam dajejo energijo in
omogocajo vpogled vase.
Lesnim notam je Nina v zgornji
noti dodala citrusne vonje, ki
bodo izbolj$ali nase razpolozenje
in energijo pomaknili navzgor,
obenem pa bodo ustvarili bolj
svez, dinamic¢en vonj.

se obrnemo navznoter, k svoje-
mu bistvu.«

Ustvarjanje parfumov je
podobno komponiranju

glasbe
Botani¢na parfumeristika te-
melji na uporabi materialov,

pridobljenih iz rastlin. »Mednje
spadajo eteri¢na olja in abso-
luti kot tudi tinkture, ekstrakti,
hidrolati, cvetni voski in narav-
ni izolati. Botani¢ni materiali so
zelo kompleksni — eno eteri¢no
olje lahko vsebuje tudi ve¢ sto
aromati¢nih molekul, zato si lah-
ko predstavljate, kako vznemir-
ljivo je, ko med seboj zmeSamo
dvajset in ve¢ eteri¢nih oljl« nav-




duSeno pripoveduje sogovorni-
ca, ki ustvarjanje parfumov pri-
merja s komponiranjem glasbe.
Podobnost, pravi, nakazuje ze
parfumeristi¢na terminologi-
ja: poznamo zgornje, srednje in
spodnje note, ki govorijo o hla-
pljivosti materialov. Da bi izdelali
obstojen in harmoniéen parfum,
moramo ustvariti harmonic¢-
no kompozicijo not. Slisi se kar
malo poeti¢no, vendar snovanje
harmoni¢nega parfuma v resnici
ni tako preprosto.

Izziv, ki zahteva nekaj znanja

»Ce bomo v svoj parfum vkljucili
samo vonje, ki so nam vs$eg, je ze-
lo malo moznosti, da bo nas par-
fum  harmoniéen
in obstojen

seboj.

- kot sem ze nakazala, moramo
upostevati note. Ce bomo na pri-
mer v parfum vkljuéili zgolj eteri¢-
na olja citrusov, bo ta parfum na
nasi kozZi obstal samo nekaj mi-
nut, saj citrusi spadajo med zgor-
nje note in v hipu izhlapijo,« ome-
ni izurjena aromaterapevtka. Brez
vsaj osnovnega znanja torej pri iz-
delavi naravnega parfuma ne gre.
»Ustvariti harmonicen, dinamiéen
in obstojen naravni parfum, ki bo
hkrati narejen po meri posame-
znikove osebnosti, je velik izziv.«
Ko Nina ustvarja parfume za dru-
ge, jim najprej postavi kup vpra-
Sanj o slogu oblac¢enja, najljubsih
barvah, teksturah, glasbi, knjigah
in mestih ter pobrska po njihovih
spominih, €ustvih ... Seveda je ze-
lo pomembno vedeti, ali ima ose-
ba kaksne alergije, ter upostevati
varnost eteri¢nih olj — nekatera na-
mre¢ mocéno drazijo kozo.

Zacetniki naj sledijo
SVOji intuiciji

Sogovornica je prepri¢ana, da
se bodo zacetniki pri izdelavi svo-
jega parfuma najbolje znasli, ¢e

Pravi parfum naj bi zorel
Sest mesecev, ga_se g
sestavine poveZejo me

bodo v proces nastajanja vkljuci-
li svojo intuicijo. »Moje izkusnje z
delavnic so, da vsakdo izdela par-
fum, ki se v trenutku ustvarjanja
najbolj ujema z njegovim pocu-
tjem. Prav zato je tako dragoceno,
da ustvarimo svoj parfum, ki pod-
pira naSe ¢ustveno stanje in nam
da tisto, kar najbolj potrebujemo.
Ko sem pred trinajstimi leti izdela-
la svoje prve parfume, sem vonje
izbirala intuitivno in precej nepre-
misljeno. Nekaj parfumov se mi je
posrecilo, vecina pa jih je nekako
izzvenela, zdelo se je, kot bi par-
fum 'razpadel',« razkriva. Danes je
njeno komponiranje parfumov ze-
lo premisljeno, ustvarjanja se loti
natanéno, kot se denimo mizar lo-
ti izdelovanja mize.
»Zapisujem ka-
pliico za kaplji-
co in naredim
tudi deset verzij
istega parfuma.
Neverjetno je, kako
samo ena kapljica popol-
noma spremeni vonj parfumal«
Tistim, ki se bodo izdelave narav-
nega parfuma lotili prvi¢, svetuje,
da bo najbolj preprosto, ¢e si bo-
do izbrali po eno eteriéno olje iz
spodnje, srednje in zgornje note.
»Ce Zelite romantien orientalski
parfum, kombinirajte paculi, ilang
ilang in sladko pomaranco. Me-
hak cvetni parfum boste ustvarili s
kombinacijo sandalovine, vrtnice
in roznega lesa. Moski vonj pa bo-
ste ustvarili z vetiverjem, rozmari-
nom in limono.«

Prava izbira za jesenski Cas

Eteri¢na olja vedno dodajamo
bazi - za izdelavo oljnega parfu-
ma uporabimo olje jojobe, ete-
ricna olja pa lahko dodamo tudi
alkoholu. Za zacetek priporoc¢a
nizje koncentracije eteri¢nih olj,
na primer desetim mililitrom olja
jojobe dodamo tri kapljice spo-
dnje, tri kapljice srednje in Stiri
kapljice zgornje note. Ce se vam
parfum sprva ne zdi prav imeni-
ten, mu dajte priloznost in poc¢a-
kajte nekaj tednov. Pravi parfum
naj bi namre¢ zorel Sest mese-
cev, da se komponente povezejo
med sebo;j.

Nina jesen in zimo dozivlja
kot ¢as samorefleksije, ¢as, ko
se malce ustavimo in zazremo
vase. »Pri tem nam bodo naj-
bolj pomagali lesni vonji, kot so
sandalovina, cedrovina, rozni
les ... Ce zelimo okrepiti ener-
gijo, lesne vonje kombiniramo
s citrusi. Ce pa potrebujemo
prizemljitev, jih meSamo z ete-
ri€nimi olji korenin, na primer z
vetiverjem,« ob koncu pogovo-
ra Nina postreze $e z enim upo-
rabnim nasvetom.

Naravno in neboleée odstranjevanje

‘Gif’ W’i y izrastlin in bradavic!
i vtS‘ iSki
_S'¥ oo
SaniSkin

~ evropski institut ASECONSA.

Bradavice lahko odpravite
kar sami in to v udobju
svojega doma!

BRADAVICAM!

SANISKIN KAPLJICE ZA
ODSTRANJEVANJE BRADAVIC
IN IZRASTLIN NA KOZI

iz naravnih sestavin
primerne za vse vrste bradavic
brez stranskih ucinkov

neboleée odstranjevanje bradavic
primerne za vse tipe koze -
ne puscajo brazgotin
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Sredidka 4, Ljubljana

Zelena pika na vasi embalazi
®

je pomembna.

Znak Zelena pika potrosniku sporoca, da je za embalazo
placana embalaznina druzbi za ravnanje z odpadno emba-
lazo. Znak je najbolj razsirjen ekoloski znak na svetu. Regi-
striran in zaé¢iten je v ve¢ kot 170 drzavah po vsem svetu,
tudi v Sloveniji.

Druzba Slopak, ki je ¢lanica Pro Europe, ima izklju¢no pra-
vico upravljanja z registrirano znamko Zelena pika na ob-
mocju Slovenije. ;

Vsako podjetje, ki daje na trg Republike Slovenije blago,
oznaceno z znakom Zelena pika, mora z druzbo Slopak
skleniti ustrezno pogodbo za uporabo znaka.

ZIVIMO Z OKOLJEM.
Slopak d.o0.0., Vodovodna cesta 100, 1000 Ljubljana

Telefon: 01 5600 250, e-posta: slopak@slopak.si
~ www.slopak.si
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