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Ce $éitijo rastlino, bodo tudi nas!

Nina Medved, aromaterapevtka: »V obdobju gripe in
prehladov so $e posebej ucinkovita eteri¢na olja. Ker
imajo zelo mocan antimikrobni u€inek, vas bodo zaséi-
tila pred razsajajocimi virusi in bakterijami.

Eteriéna olja s protimikrobnim uéinkom: &ajevec,
evkalipt, limonska trava, timijan timijan kt. timol, cime-
tova skorja, klin¢ki, limona.

Eteriéna olja, ki krepijo imunski sistem: kadilna bosvelija, sivka,
lovor, pelargonija, limona, ¢ajevec, palmarosa, rozmarin kt. cineol.
Eteriéna olja, ki sproséajo: vrinica, sivka, neroli, pelargonija, san-
dalov les, limonina trava, rimska kamilica, paculi.
Recept za protimikrobno razpréilo za prostor:
@ 50 ml destilirane vode
® 15 kapljic eteriénega olja evkalipta globulusa
® 10 kapljic etericnega olja ¢ajevca
® 10 kapljic etericnega olja limone
# 5 kapljic eteri¢nega olja timijana timola

V steklenicko z razprsilko nakapamo eteri¢na olja in jih dobro pre-
mesamo. Dolijemo vodo. Pred vsako uporabo me$anico dobro pre-
tresemo. S protimikrobnim razprsilom lahko razkuZujete prostor, upo-
rabno pa je tudi za razkuzevanje povrsin. Se posebej je primerno za
prostore, kjer je veliko ljudi.
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