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Preprosto **naredi sam

Se spomnite babi¢inih piskotov, ki so disali po cimetuy,
ali omamno dise¢ih mandarin, ki jih je prinesel Miklavz?
Vonji poboZajo naso duso, ustvarjajo spomine in nas
popeljejo v ¢as otrostva. Pricarajte sebi in svojim
najbliZjim nepozabne praznike s ¢udovitimi diSe¢imi
darili, ki jih lahko pripravite kar sami.
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Pisana aromati¢na sol je ¢udovito darilo, ki bo obdarjenca v
hipu popeljala na pisan cvetoc travnik, na mirno jaso v gozdu
ali otok sredi morja. Privoscite si jo tudi sami - sredi vihravih
priprav na praznike vam bo pomagala, da se umirite in stopite
v stik s samim seboj.

Sol pred kopanjem stresete v kad s toplo vodo. Osredotoci-
te se na namen kopeli in se popolnoma prepustite trenutku.
Za izdelavo disece kopalne soli boste potrebovali morsko

sol, nekaj razli¢nin vrst eteri¢nega olja in posusena zelisca
ter cvetove. Posebej pozorni bodite pri nakupu etericnih olj,
saj bodo v kopeli prisla v stik z vaso kozo - uporabite samo
stoodstotno naravna eteri¢na olja, po moznosti ekoloske
pridelave.

grobo morsko sol

$8epec posusenih listov in popkov vrtnice
S¢epec sivkinih cvetov

Sc¢epec ognjicevih cvetov

$¢epec cvetov plavice

3 kapljice eteri¢nega olja prave sivke

3 kapljice eteri¢nega olja bergamotke

2 kapljici eteri¢nega olja rozne pelargonije

grobo morsko sol

$c¢epec smrekovih iglic

SCepec cvetov vrese

Scepec posusdenih cvetov ¢rne detelje

3 kapljice eteri¢nega olja cedre

3 kapljice eteri¢nega olja bora

2 kapljici eteri¢nega olja sladke pomarance

grobo morsko sol

s8epec posusenih cvetov smilja, Zajblja in ciprese
» nekaj brinovih jagod

3 kapljice eteriénega olja brina

2 kapljici eteriénega olja ciprese

2 kapljici eteriénega olja limone

Pripravite vse potrebne sestavine.

V posodo stresite priblizno pet zlic soli.
3. V sol kapnite eteri¢na olja in dobro premesajte z zlico.
4. Dodajte posudene naravne materiale.

Premesajte in shranite v steklenih kozarckih.

Na etiketo napisite ime soli in rok uporabe. Aromatic¢na
sol, ki jo hranite v steklenem kozarcu, je uporabna najmanj
Sest mesecev. Vsebina kozarcka je primerna za eno kopel.




Potpuri je meSanica posusenega, narav-
no diSeCega cvetja, zelis¢ in zacimbnic.
Lahko ga porazdelite po dekorativnem
kroZniku in z njim neZno odiSavite pros-
tor. Prav tako lahko potpuri shranite v
papirnati ali svileni vrecki, ki jo obesite

v omari. Kje boste nasli materiale za
izdelavo? Odpravite se na sprehod po
gozdu in naberite lubje, storze, smreko-
ve iglice ... Uporabite zacimbnice, kot so
cimet, klin¢ki, kardamom ... Ce ste poleti
pridno nabirali in susili zelis¢a, bodo ta
pisan dodatek vasemu potpuriju. Da

bi poudarili aromo, boste potrebovali
nekaj naravnih eteri¢nih olj - e so se-
stavine same po sebi zelo aromaticne,
kot na primer v zaCimbnem potpuriju,
etericnih olj sploh ne potrebujete.
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kardamom

cimetove palcke
vaniljeve palcke
janeZeve zvezde

. lubje

hrastov lisaj

storze razlicnih velikosti
smrekove iglice

cipresine vejice

2 kapljici eteri¢nega olja smreke
2 kapljici eteri¢nega olja bora

2 kapljici eteri¢nega olja cedre
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smolo kadilne bosvelije
cvetove vrtnice
kardamom
ognjieve cvetove

* cvetove smilja

+ 2 kapljici eteriénega olja kadilne
bosvelije

« 2 kapljici eteri¢nega olja kardamoma
2 kapljici eteri¢nega olja mandarine

1. Pripravite vse sestavine, ki jih boste
uporabili v potpuriju.

Naravne materiale drugega za dru-
gim dodajte v posodo. Po potrebi zdro-
bite na manjse koscke. PremeSajte.

3. Dodajte eteri¢na olja in premesajte
z Zlico.

1. Potpuri lahko shranite v steklenih
posodicah ali papirnatih vrecicah, na
katere napisete ime potpurija. Cez ¢as,
ko se arome nekoliko razdisijo, lahko
dodate nekaj novih kapljic eteriénih
olj.
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