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Mojt prvi spomini iz otrostya so povezani z ronjem. Vonj, ki se mi je posebej
mocno vtisnil v spomin, je vonj pregretega swalnega stroja‘in razrezanega
blaga — moja babica je bila Sivilja, 1 medtem ko j
za njo, objela sem jo okoli pas:
pred kratkim vstopila v Sivalnico

judem, je nemogoce. To je deloma

VOﬂj je mocno opisala kot S|én, zveplen, nekoliko
' ), ker vsak od nas zaznava razlic

> : zelen, prostoren, mahovinast. Kot ste
vaezan S, Custvi opazili, sem za opis uporabila pride
N SPOIHAONE ..

nike, ki se navezujejo na samostalni-
Ko povonjamo digeé cvet, aromatigne ke, katerih vonj nam je dobro znai
molekule prodrejo v nosnice in se ©Opisati vonj ni enostavno, s
spremenijo v elektriéni signal, ki potuje  MoZganov, s katerim zaznamo
naravnost v limbi&ni sistem. V limbi¢-  Ni povezan z delom mozgan

nem sistemu, ki velja za najbolj prvinski  terem tvorimo besede.

del nasih mozganov, se nahaja amig- ‘
dala, v kateri so kot v skrinjici shranje-
na vsa Gustva, ki smo jih kdaj doziveli.

Setudi nimate parfumeristiénin a
cij, je pomembno, da razvijate cut
voha, ki velja za najbolj zanemarjen

: , . e ii v doloda njegov vonj.
Ali zares voniamo Clovekov ¢ut. V Soli so nas urili v
) glasbeni in likovni umetnosti, pred-  Vrtnice denimo plese
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Z NOSOTT: meta umetnost vonja pa gotovo niste deset aromaticnih mol

Slavni parfumeristi, ki jim pravimo imelil Sama imam olfaktorni dnevnik,
»nNosovi«, SO s to oznako skrajno ne- v katerega vsak dan zapisujem vonje,
zadovoljni. Sami namrec trdijo, dane ki sem jih srecala skozi dan, in jih
vonjajo z nosom, temvéé z mozgani. skusam opisati. Menda je to odlicna
Kreiranje parfumov je umetniski pro- vaja za mozganske celice - ljudie, ki
ces, ki je mo¢no povezan z ustvarja-  veliko vonjajo in vonjajo zavestno, se
njem custev in spominov. Dober namre¢ po&asneje starajo!

parfum je tisti parfum, ki v kupcu
vzbudi ustva in spomine. Ko se od-
lo¢imo za nakup nekega parfuma, ga
ne bomo kupili zato, ker lepo disi,
temveC predvsem, ker je v nas pre-
budil neko ¢ustvo, morda spomin.

vonj vam ugaja. Vonj lahko pmdr
zelo globoko in na dan privied
prijetne obdutke, celo neresen
Nekaj pridevnikov, ki vam bodo po- Me, zato eteri¢na olja, ki jih doZivite ’
magali opisati vonj: cvetni, lesni, ze- Kot izrazito neprijetna, raje pustite v
meljski, travnat, citrusni, zelen, steklenicki.

mahovinast, so¢en, animalic¢en, bal- ,

zamicen, zadimbni, oster, zeliséni, VETIVER Zemeljski vonj eteri¢nega

~ vaniljast, kremni, kisel, plesniv ... olja, ki ga pridobimo iz korenin trave,
‘ _ prizemljuje, stabilizira in vzbuja ob-

Znate opisati vor

jo]e) morju? : OZIVU ame VOﬂj a ]e : égt}(g inpadnqut!. Je{eno najbolj po-
~ mirjujoCih eteriCnih olj. Po napornem

dnevu nam pomaga, da se umirimo
iv :ndividualen in in vzpostavimo harmonijo telesa in
ustvantl vonj, - bo vse¢ vsem duha.

Poletje je mimo in gotovo ste se nau-
Zili morja. Bi znali opisati njegov vonj?
Kako disi? Sama bi vonj po morju




POPROVA META Mentolni, svez in
prodoren vonj etericnega olja aroma-
ticne zeli nam pomaga prebaviti nove
ideje in vtise, bistri misli in krepi
koncentracijo.

ROZMARIN RoZmarin ima svez,
kafrast, zelis¢ni vonj. Slovi po svojem
delovanju na um, saj krepi koncen-
tracijo in spomin. Vliva pogum in kre-
pi samozavest, pomaga nam, da
poiSéemo svoje mesto v svetu in
uresnic¢imo lastno poslanstvo.

CIPRESA Etericno olje skrivhostne-
ga mediteranskega drevesa je odlic-
na podpora pri psiholoskih prehodinh
in Zivlienjskih spremembah. Vzbuja
optimizem in nas poziva, naj se pre-
pustimo toku Zivijenja. Ob izgubi fjub-
liene osebe razprélme PO prostoru.

PELARGONIJA Eteriéno olie, ki ga
pridobimo iz listov dlsece pe!argom
je eno najbolj Zenskih
Pomaga nam vzposta
in spodbuja komunikacijo. P largom-
ja stremi k harmo

KADILNA BOSVELIJA Svetl vonj, ki
zdravi stare rane in nas povezuje s pre-
teklostjo. Umirja um, nam pomaga, da
se osredotocimo in ima transformati-
ven ucinek. Odlicno etericno olie za ¢i-
Scenje negativnin vplivov v prostoru.

SIVKA Vijoliéasta lepotica z zelo
kompleksnim vonjem — v etericnem
olju sivke se prepletajo cvetni,

zeliséni in zeleni toni. Pomirja moc¢na
Gustva, ki bi utegnila prevladati nad
razumom. Kot mama skrbi za nas na
vseh nivojih in nam daje obcutek, da
nikoli nismo sami.

ILANG ILANG Eteri¢no olje z ekso-
tiénim, opojnim cvetnim vonjem bo v
pomoc ljudem, ki so podzavestno
blokirali seksualnost. Zdruzuje naso
custveno in ¢utno naravo ter odpira
srce,

BERGAMOTKA Bergamotka je sa-
dez, podoben pomaranci. Raste v
soncni Kalabriji in v sebi nosi veliko
sonca. Etericno olje velja za izjemen
antidepresiv in je posebej priljublieno
v sivih zimskih dneh. Uporabite ga,
kadar ste zivéni, napeti in brez volje
do zivlienja.

Kako uporabimo
etericna olja
Ce vas je kratek opis katerega od
eteriénih olj pritegnil, vam priporo-

'éam,,, da ga najprej povonjate in se

prepricate, ali vam je vonj vsec.
lzbrano etericno olje lahko uporabite
na vec nacinov.

SUHA INHALACIJA

Etericno olje kapnite na robc¢ek in ga
veckrat dnevno povonjajte. Ker so
etericna olja razmeroma hitro hlaplji-
va, ga lahko na rob&ek kapnete
veckrat dnevno.

RAZPRSILO ZA PROSTOR
V steklenicko z razprsilom kapnite
etericno olje in prilijfte alkohol ali vod-
ko. Dobro pretresite. Za 10 ml alko-
hola uporabite 3 kapljice etericnih olj.

KOPEL

Nekaj zlicam morske soli dodajte do
8 kapljic etericnega olja. Premesajte
in stresite v kopel.

OSEBNA MESANICA V ROLL-ONU
Zelo priroCen izdelek, ki ga lahko ves
¢as nosite v torbici. Izdelate ga tako,
da v 10 ml stekleni¢ko z roll-onom
kapnete 3 kapljice etericnega olja,
dolijete olje jojobe in dobro pretrese-
te. Nanesite na pulzne toCke ali na
dlani in vdihnite.

ma.c_fnolija

Vabljeni na nasa izobraZevanjal

18. 9. Dan odprtih vrat

23. 9. Kreme od A do Z

7. 10. Etericna olja in Cakre
14.10. 2017 - 3. 2. 2018 teCaj aromaterapije
21. 10. Paleta vonjev in kreacija parfuma




