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trdni pa

Vas priviacijo eksoti¢ni, opojni in mocni von;i?
Potem bo orientalski parfum prava izbira za 3
vas. Ustvarimo ga s kombinacijo lesnih in
cvetnih vonjev, ki jih popestrimo z zaCimbnimi

S ¢
Nina Medved
Ljudem razkriva zdravilno

moc¢ etericnih olj
www.magnolija.si

ORIENTALSKI VONJI SO ZNANI'PO
AFRODIZICNEM DELOVANJU
Parfume lahko umestimo v razli¢ne druzine, ki
imajo skupne znacilnosti. Najpogosteje govo-
rimo o cvetnih; orientalskih, citrusnih, ciprskih
parfumih, pa o parfumih kategorije »fougére,
zelenih in oceanskih parfumih.

Za danasniji »projekt« sem izbrala orientalski
vonj. Orientalski parfumi sodijo med najstarejse
parfume, saj so bili prvi parfumi v antiki izdelani
iz smol, balzamov, cvetov in zacimbnic, ki so jih
namakali v rastlinskem olju. Parfume so takrat
uporabljali v ritualih, na primer za zapeljevanje
in lepoticenje. Orientalski vonji so znani po
svojem afrodiziénem delovanju!

PRICARAJMO ORIENTALSKI PARFUM
Poglejmo si, katera eteri¢na olja in absolute lah-
ko uporabimo, da pri¢aramo orientalski parfum.
Spodnja nota: sandalov les, paculi, labdanum,
benzoin, kadilna bosvelija, mira.

Srednja nota: jasmin, vrtnica, ilang-ilang,
ingver, klincki, kardamom, muskatni orescek.
Zgornja nota: bergamotka, sladka pomaranc¢a,
mandarina, ¢rni poper.

UPORABA

Trdni parfum nanesite na pulzne tocke. Lahko
se namazete veckrat dnevno, parfum bo na-
mre¢ na vasi kozi obstal samo nekaj ur.

Trdni parfum lahko vedno nosite v svoiji torbici
in je cudovito darilo - posebej za valentinovo.
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in dvignemo s citrusnimi vonji.

Izdelajmo orientalski parfum

Potrebujemo:

+ 7 goljajojobe,

- 3 gijasminovega voska,

+ 6 kapljic eteri¢nega olja sandalovega
lesa,

- 3 kapljice eteri¢nega olja paculija,

+ 4 kapljice absoluta vrtnice,

« 3 kapljice eteri¢nega olja ilang-ilanga,

- 2 kapljici eteri¢nega olja klinckov,

+ 5 kapljic eteri¢nega olja mandarine,

- 5 kapljic eteri¢nega olja bergamotke.

Postopek izdelave:

1. Olje jojobe stehtamo in vanj nakapamo
eteri¢na olja.

2. V ognjevarni ¢asi stehtamo jasminov
vosek.

3. Ca%o z voskom postavimo v posodo z
rahlo vrelo vodo in segrevamo, da se
povsem stali.

4. Ko se vosek stali, vanj vlijemo jojobino
olje z eteriénimi olji.

5. Hitro preme$amo, pazimo, da eteri¢nih
olj ne segrevamo prevec.

6. Vlijemo v embalaZe in pocakamo, da se
parfum popolnoma strdi.

Nekaj napotkov za izdelavo

trdnega parfuma:

+ Jasminov vosek v recepturi sem
uporabila z namenom, da pricaram vonj
jasmina — absolut jasmina je precej drag,
zato je jasminov vosek cenejsa, a vseeno
ucinkovita izbira.

+ Jasminov vosek lahko nadomestite
s éebeljim voskom, ki seveda ne bo
prispeval k vonju parfuma, bo pa
poskrbel, da se parfum strdi.

- Se nekaj za bolj prazne Zepe: namesto
absoluta vrtnice uporabite etericno olje
burbonske pelargonije.

« Izdelava trdnega parfuma je precej
preprosta, paziti morate samo, da
eteri¢nih olj ne segrevate predolgo.

Ko vlijete jojobino olje s parfumsko
mesanico v vosek, samo za hip
premegajte, da je zmes staljena.



