Odkar sem pred &tirimi leti izvedla prvo delavnico za izdela-
vo emulzij, se je v umetnosti in znanosti meSanja krem izu-
rilo blizu tiso¢ udeleZzenk! Navdusenje kar ne pojenja in na
delavnicah kreme nadgrajujemo, raziskujemo vedno nove
ucinkovine in jih prilagajamo tipu koZe, letnemu ¢asu in
Sustvenemu stanju vsakega posameznika. Doma izdelane

ki jih kupimo v trgovini
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KAJ JE EMULZIJA?

Emulzija je zmes dveh spojin, ki se med
seboj ne mesata. V kozmetiki govorimo o
oljni in vodni fazi, iz katerih je sestavljena
vecina kozmetiénih proizvodov, kot so kreme,
losjoni, balzami za lase, odstranjevalci licil ...
Ce poskusite zmesati olje in vodo, se bosta
oba dela v kratkem &asu znova logila. Ce ju
hoc¢emo zdruZiti, potrebujemo emulgator.

KAJ JE EMULGATOR? .

Emulgator je povrSinsko aktivna snov, ki

ima tako lipofilni kot hidrofilni del. Lipofilni
del nase veze masc¢obe, hidrofilni pa vodo.
Emulgatorji tako zmanjsajo napetost med
oljno in vodno fazo ter poskrbijo za nastanek
stabilnih emulzij. Emulgator iz nase kuhinje
je rumenjak, ki vsebuje lecitin. Preden
izdelate emulzijo za obraz, se lahko lotite
izdelave majoneze.

KATERE VRSTE

EMULZIJ POZNAMO?

Osnovni vrsti emulzij sta O/V - olje v

vodi - in V/O - voda v olju. V emulziji O/V
previaduje vodna faza; v prehrani sta taksni
emulziji mleko in sladoled, v kozmetiki pa so
to lazje, vpojne kreme in losjoni. V emulziji
V/O prevladuje oljna faza (recimo v maslu
in margarini) in emulzije V/O so bogate
hranljive in zascitne kreme.

KAJ POTREBUJEMO ZA
IZDELAVO EMULZIJE?

V oljni fazi uporabimo rastlinska olja
in masla, oljne izvlecke in voske. Tudi



OLJNA FAZA = FAZA A

VODNA FAZA = FAZA B

HLADNA FAZA = FAZA C

| rastlinska olja | destilirana voda vitamin E

i rastlinska masla hidrolat _ konzervans

oljni izviecki - gel aloe vere gierignaolias o
oSkl e glicerin - razne aktivne sestavine
emulgator alkoholni izviecki |

emulgatorji so navadno topni v masc¢obah

in jih segrevamo skupaj z olji. V vodni fazi
uporabimo destilirano vodo, hidrolate,
glicerin in alkoholne izvlec¢ke. Oljno in vodno
fazo moramo segrevati, in ker so nekatere
ucinkovine obdutljive na toploto, jih dodamo,
ko je emulzija zdruZena in se nekoliko
ohladi, v tako imenovani hladni fazi.

Ker lahko v emulzijo vklju¢imo tako
vodotopne sestavine kot taksne, ki so
topne v olju, imamo zelo S$iroko paleto
moznosti uporabe razliénih ucinkovin. Moje
izkusnje z delavnic so, da bi ob zacetniskem
navdusenju najraje vkljucili ¢im vec¢ aktivnih
ucinkovin kot tudi razli¢na rastlinska olja in
masla, doma izdelane tinkture in eteriéna
olja. Predlagam, da za¢nete z manj, da
najprej dobro spoznate vse sestavine, ki

jih zelite vkljuciti v kremo, in svojo kremno
avanturo s¢asoma nadaljujete z dodajanjem
novih sestavin.

* Alternativa: Za nego obraza lahko uporabite
rastlinsko olje, ki ga ob nanosu na koZo
zmesate z vodo ali hidrolatom oziroma ¢
nanesete na navlaZzen obraz. Konzervansi
v izdelkih, ki vsebujejo samo olje (mazilo, \
balzam za ustnice, stepeno maslo za telo)
niso potrebni.
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ZAKAJ KONZERVANS?
Mikroorganizmi so navdus$eni nad nasimi
kremicami! Emulzije imajo namre¢ idealne
pogoje za domovanje bakterij in gliv - ¢e

jih ne bomo ustrezno konzervirali, bodo
mikroorganizmi ze v nekaj dneh veselo rajali
v njih.

Pogosto imajo udelezenke na delavnicah
zadrzke glede uporabe konzervansov in
Zelijo 100 % naravno kremo. Zal to v izdelkih,
ki vsebujejo vodo, ni mogoce.

Poleg uporabe konzervansa je pri izdelavi
kreme pomembna higiena. Kreme ob
nanosu na koZo ne zajemamo s prsti,
temve¢ uporabljamo razkuzeno lopatico ali
emulzijo shranimo v brezzraé¢nih embalazah
s ¢rpalko.

JE DOVOLJ, CE KOT KONZERVANS
UPORABIMO VITAMIN E?

Vitamin E deluje kot antioksidant, kar pomeni,
da prepreci oksidacijo rastlinskih olj - vendar
nase kremice ne bo zascitil pred nastankom
mikroorganizmov. Prav tako kot konzervans
ne uporabljajte izvleCka grenivkinih pesk ali
izvleCka rozmarina ter eteri¢nih olj. Res je,

da imajo eteri¢na olja moéno antimikrobno
delovanje, vendar bi jih morali v kremo za
ucinkovito zas¢ito vkljuciti v koncentraciji, ki
bi bila §kodljiva za naso koZo.

LEPOTA

# v g
/ Pa se recept! §
. Verjetno ste 7e neu¢akani in bi radi éim
prej izdelali svojo kremico. Podajam vam 1
osnovni recept za izdelavo kreme za obraz,
ki je primerna za vse tipe koZe. Seveda je i
. smiselno, da sestavine prilagodimo svojemu
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tipu ali stanju koze ter samostojno izdelamo
recepturo, za kar vam priporo¢am, da

. temeljito razi8Cete sestavine ali se udelezite
. Lkak3nega teCaja. Prav tako vam nadaljnje

. izobraZevanje priporocam, ce zelite v svojo

. kremo dodati eteri¢na olja. ¢

| OLJNAFAZA

~+ 10goljajojobe,

« 7 golja mareli¢nih kos¢ic,
+ 3 gkaritejevega masla,

+ 5gemulgatorja xyliance.

VODNA FAZA

+ 62 g destilirane vode,
+ 10 hidrolata nerolija,
+ 1gglicerina.

i FAZAC
v 1gvitamina E,
-+ 1gkonzervansa cosgard.
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NEKAJ BESED O

UPORABLJENIH SESTAVINAH

V oljno fazo sem vkljucila rastlinska olja in masla,
ki so primerna za vse tipe koZe in niso nagnjena
k oksidaciji. Izbrani emulgator xyliance posebe;j
priporo¢am zacetnikom - krema s tem emul-
gatorjem je lahka in vpojna, pomembno pa je
tudi poudariti, da je emulgator 100 % naravnega
izvora in biorazgradljiv.

V vodni fazi imamo destilirano vodo (priporo-
¢am, da jo pred uporabo prekuhate) in hidrolat
nerolija, ki bo dodal prijeten cvetni vonj. Glicerin
je vlaZilo in poveca navlazenost povrhnjice.

V fazi C sem uporabila vitamin E kot antioksidant
in konzervans cosgard (lahko ga dodamo tudi
vodni fazi). Gre za sinteti¢ni konzervans, ki je
dovolien za uporabo v organski kozmetiki. Ce ste
pri izdelavi kreme pazili na higieno in loncke za
shranjevanje razkuzili, bo rok uporabe te kreme
najmanj dva meseca, ob hranjenju na sobni tem-
peraturi. Seveda brez zajemanja kreme s prsti!

Zdaj pa na delo, izdelovanje krem je lahko
cudovit konjicek!
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LEPOTA

KATERE PRIPOMOCKE
POTREBUJEMO?

tehtnico,

termometer,

70 % alkohol za razkuzevanje,
paliéni mesalnik ali metlico za
stepanje,

vet zlic,

dve stekleni laboratorijski ¢asi,

posodo, v kateri segrevamo vodo za
vodno kopel,

loncek za shranjevanje,

etiketo,

POSTOPEK:

Pripravimo pripomocke in jih
razkuzimo.

Delovni prostor oblozimo s
kuhinjskimi brisacami. Vse
pripomocke za pripravo krem
razkuZimo z 70 % alkoholom.
RazkuZzimo roke, lasje naj
bodo speti. Priporoca se delo z

rokavicami, sicer se sestavin ne
dotikajte z rokami.
Pripravimo vse sestavine.

+ sviné¢nik, da po potrebi zapisemo
spremembe recepta ali opazke.

ZAKAJ JE MESANJE
KLJUCNEGA POMENA?

Na zacetnih kremnih delavnicah za lazji
prikaz nastanka emulzije uporabimo
kar metlico za stepanje. Ob tem vedno
poudarim, kako pomembno je, da
emulzijo — posebej ob zdruZitvi oljne

in vodne faze — zares moc¢no stepamo.
Stabilnost in tekstura emulzije bosta
namre¢ odvisni tudi od moci stepanja.
Vsekalcor je stabilnost emulzije bolja,
¢e uporabimo pali¢ni mesalnik z visoko
hitrostjo obratov.

Obe &adi postavimo v vodno
kopel in segrevamo.

Ko sta obe segreti na priblizno
70 °C, vodno fazo vlijemo

v oljno. Priblizno 3 minute
hitro stepamo s paliénim
mesalnikom, nato mesamo
pocasneje.

Vse sestavine za oljno fazo stehtamo v ¢asi, nato v drugi ¢asi
stehtamo sestavine za vodno fazo.

Pri 40 °C dodamo
vitamin E in
konzervans.
ZmesSamo in
zmerimo pH.

Z dodajanjem
mlecne kisline po
potrebi uravnamo
pH (ki naj bo med
5in 5,5).

Entn Flamon BErmiman
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