Ljudem razkriva zdravilno

Mediteranska ze

sveesssccssssssescnse

Nina Medved *

moc¢ etericnih olj

Poletje je Cudovit Cas za
spoznavanije in nabiranje rastlin. Ce

wwmagnoliasi  S€ odpravljate proti morju, bodo vas
nos razveselile Stevilne diSavnice. Uporabite pa jih
lahko tudi v svojih kozmeti¢nih pripravkih.

ZAJBELJ

Zajbelj (Salvia officinalis) od malih
nog nabiram na Pagu. Vedno,
kadar sem potozila, da me boli
grlo, mi je babica skuhala Zajbljev
Caj za grgranje. Na izjemno
zdravilno moc te rastline nakazuje
ze latinsko ime salvia (salvare

- zdraviti). Legenda pravi, da je
Marija, ko je z Jezusom bezala
pred Herodom, vse rastline na

travniku prosila, naj ji pomagajo.
Edina rastlina, ki jo je vzela v svoje
zavetje, je bil zajbelj. V zahvalo je
bila zajblju podeljena mo¢, da ljudi
ozdravi vsake bolezni in jih celo
resi pred smrtjo.

NABIRANJE: Zajbelj nabiramo
dva do tri dni po dezju in Se pred
cvetenjem, saj takrat rastlina
vsebuje manj tujona, ki velja za
nevrotoksin.
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DELOVANJE IN UPORABA:
Iziemno ucinkovit je pri bakterijah,
glivicah in virusih. Uporabljiamo
ga za akne, mastno in necisto
kozo kot tudi vnetja in nego zrele
koze. Ker prepreCuje potenje, je
nepogresljiv v dezodorantih. Prav
tako je sestavina zobnih past

in ustnih vodic, saj blazi vnetja

dlesni. Rjavolaske si z zajbljem

lahko pripravite preliv za lase -
zajbelj namre¢ pospesuje rast las
in jim daje les.

PRIPRAVKI Z ZAJBLJEM:

e Tinkturo uporabimo
za pripravo zobnih
past, ustnih
vodic, tonikov,
Samponov in
balzamov za
lase.

* Infuzijo z
zajbliem
uporabimo
kot tonik,
preliv za lase ali v
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; Prilpravki iz rastlin

in kako jih uporabimo v kozmetiki
INFUZIJE
Naredimo jih iz svezih ali posu$enih zeliS¢, listov ali korenin. Zelis¢a
prelijiemo z vrogo vodo in pokrijemo posodo. Namakamo jih 10-15 minu
in jih nato precedimo. Uporabimo jih za tonike, ustne vodice, kot dodate

maskam za obraz ali kot preliv za lase. Prav tako jih uporabljiamo kot

S . obkladke. Opozorilo: hranimo v hladilniku ali takoj porabimo.
kombinaciji z zeleno glino za

nego neciste koze.
VARNOST: Zaradi visoke
vsebnosti toksi¢nega tujona
pripravkov iz zajblja ne
uporabljamo vsak dan. Pripravki
niso primerni za nosecnice, otroke
in epileptike. Uporaba etericnega
olja pa se povsem odsvetuje.

POPARKI
lienje aken in dermatitisa. Pripravimo jih tako, da
vodi, se pokrijemo z brisacko in obraz

arec za vlaganije in ga napolnimo z
_ Postavimo jo v temen prostor in po¢akamg
SMILJ
Kamnite mediteranske otoke v
juniju in juliju prekrije na tisoce
malih zlato rumenih soncec.
Smilj (Helichrysum
italicum) zapeljuje s
svojim omamnim,
mehkim, sladkim
vonjem in je
zaradi svojih
regenerativnih
ucinkov
/ ena najbolj

PRASKI

Posuseno zeligée zdrobimo v moznarju ali kavnem mlincku. Pres
jin skozi cedilo. Dobljen prasek shranimo v steklenih kozarck
porabimo v roku enega meseca. Uporabimo ga v mask:

kopalnih soleh.

MACERATI ALI IZLUZNINE

Macerat naredimo tako, da cvetne liste namakamo v rastlinskem olju.

, . . Navadno uporabimo hladno stiskano olivno ali son¢ni¢no olje. Poznamd
iskanih rastlin macerate v hladni ali v topli pripravi. Macerate lahko uporabimo

v kozmeticni samostojno, iz njih izdelamo mazilo ali jih dodamo kremam.
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mediteranskih otokih nabiramo v
zadetku julija, najbolje ob zori. Se
sveze nabranega ga namoc¢imo v
olivno olje.
DELOVANJE IN UPORABA:
Smilj je znan po regenerativnem,
protivnetnem in protibolec¢inskem
delovanju, zato je idealen za
celienje ran, blaZzenje modric
in glajenje gubic. Odpravlja
razSirjene vene in popokane
kapilare, pomaga pri koznih
alergijah in atopi¢nem artritisu.
PRIPRAVKI S SMILJEM:
* |zluznino smilja uporabimo
pri modricah, v pomlajevalnih
pripravkih, za zdravljenje ran in
brazgotin.
¢ Tinktura smilja bo odli¢na
v toniku za obraz za zrelo
kozo kot tudi v emulzijah in
antisepti¢nih pripravkih za
¢iscenje ran.

Piling v prahu
Za Vsak an
Potrebujete:

+ zlico bele gline,

+ zlicko pragka lavandina,

+ zli¢ko praska rozmarina,

zlicko pragka limonine lupinice.

Priprava in uporaba:
Vse sestavine zmeSamo in
shranimo v stekleni posodici. Malo
pilinga damo na roke in dodamo
vodo. S kroznimi gibi vmasiramo v
obraz in speremo.

LAVANDIN

ALI HIBRIDNA SIVKA

Prave sivke (Lavandula

angustifolia) na mediteranskih

otokih ne boste nasli - prava
sivka namre¢ vse svoje ucinkovine
razvije Sele na 700 metrih
nadmorske visine. Tako jadranske
otoke sivo-vijoli¢no obarva
lavandin (Lavandula x intermedia),
ki je hibrid dveh vrst sivke.

NABIRANJE: Lavandin nabiramo

med deseto in enajsto uro

dopoldne, konec junija ali
zaCetek julija, ko zacveti. Za
izdelavo tinktur in izluZnin cvetove
lavandina susimo en dan, ¢e jih
zelimo popolnoma posusiti, pa jih
zvezemo v Sopke in obesimo.

DELOVANJE IN UPORABA:

Lavandin ima antibakterijsko

delovanje, zato ga uporabimo pri

necisti in aknasti kozi. Odli¢en bo
tudi kot repelent.

PRIPRAVKI Z LAVANDINOM:

* |zluznino uporabimo za
izdelavo antibakterijskih mazil
ali kot repelent.

* Cvetovi so odlicen dodatek
parnim kopelim za obraz.

« Ce cvetove zmeljemo, lahko
prasek uporabimo kot piling v
prahu ali kot dodatek maski za
obraz.

. &
Maska
za necisto kozo
Potrebujete:

+  zlico zelene gline,
+ 7licko praska timijana,
+ infuzijo rozmarina.

Priprava in uporaba:
Glino in prasek timijana zmeSamo,
nato dodamo infuzijo rozmarina,
da dobimo gladko pasto.
Nanesemo na obraz in pustimo
priblizno 10 minut. Speremo in
navlazimo s hidrolatom.

ROZMARIN

Pri rozmarinu (Rosmarinus
officinalis) poznamo tri razli¢ne
kemotipe: kafra, cineol in
verbenon. Kemotip je odvisen

od podnebja in prsti, zaradi

Cesar rastlina razvije drugacne

ucinkovine. Pri nas najpogoéteje

raste rozmarin kemotip kafra.

NABIRANJE: Nabiramo liste in

cvetove. Najboljsi so mladi deli, ki

jih naberemo tik pred zacetkom
cvetenja.

DELOVANJE IN UPORABA:

RoZmarin pospesi prekrvavitey,

deluje antibakterijsko in

pospesuje presnovo celic. Je
iziemen antioksidant. Pripravke

z rozmarinom uporabljamo pri

zreli, mastni in necisti ter slabo

prekrvavljeni kozi. U¢inkoviti so
tudi pri blazenju celulita.

PRIPRAVKI Z ROZMARINOM:

* |zluznino uporabimo v kremah
ali mazilih za ovelo kozZo kot
tudi za protibolecinsko masazo.

* Tinktura rozmarina je znana
kot iziemen antioksidant -

Zajbljeva
ustna vodica
Potrebujete:

+ 95ghidrolata Zajblja,
+ 5 gzajbljeve tinkture.

Priprava in uporaba:
Tinkturo in hidrolat zme§amo

in pred uporabo dobro

| pretresemo. Namesto hidrolata
) lahko uporabimo destilirano

{ vodo ali infuzijo Zajblja — v

) slednjem primeru hranimo v

‘hladilniku.

uporabimo jo v kremah za
zrelo kozo ali namesto vitamina
E, za podaljSanje obstojnosti
rastlinskih olj. Prav tako lahko
tinkturo dodate Samponom ali
balzamom za lase.

* Infuzijo iz rozmarina uporabite
kot preliv za lase - Se posebe;j
je priporocljiv pri izpadanju las
in za rjavolaske.

TIMIJAN

Podobno kot pri rozmarinu tudi
pri timijanu (Thymus vulgaris)
razlikujemo ve¢ kemotipov. Ob
morju naj bi uspeval timijan
kemotip karvakrol, nekoliko

visje timijan kemotip timol, na
nadmorski visini 1250 do 1500 m
pa rasteta kemotipa geraniol in
linalol.

NABIRANJE: Timijan nabiramo
med majem in oktobrom (odvisno
od kemotipa), ob zadetku
cvetenja.

DELOVANJE IN UPORABA:

Timijan se priporoca pri mastni,

vneti, necisti in aknasti kozi.

PRIPRAVKI S TIMIJANOM:

e Tinkturo lahko dodamo
hidrolatu ali destilirani vodi
ter izdelamo odli¢en tonik za
necisto kozo.

Bodi Eko | 41




