ETERICNA OLJA
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Eteri¢na olja uporabljam vsak dan in ob razli¢nih priloZznostih. Moj
dan je od jutra do vecera prezet z izdelovanjem aromati¢nih mesanic
in raziskovanjem vonja. V tem prispevku bi z vami rada delila svoje
izkudnje z eteri¢nimi olji, ki jih uporabljam kot mama dveh otrok,

kot podjetnica, gospodinja in predvsem kot zenska, ki zeli kljub
vsakodnevnim naporom in zahtevam ohraniti svojo zenstvenost, biti
zapeljiva, privla¢na in cvetoca ...
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Kaj je eteriéno olie? Ceprav se
aromaterapija bliskovito Siri,
veliko ljudi eteri¢na olja $e vedno
zamenjuje s sinteticnimi ali
parfumskimi disavami. Kako tudi
ne, ko so te velikokrat oznacene
kot eteri¢no olje?

Vendarle eteri¢na olja niso zgol]
disavice - Ceprav je res, da
omamno disijo! Eteri¢na olja

S0 najpotentnejsi del rastline in
rastlina jih proizvede kot svoje
oroZje v bitki proti mikrobom in
zajedavcem. Prav zato imajo
iziemno protimikrobno - tore;
protibakterijsko, protivirusno

in protiglivicno delovanje, ki je
farmakolosko dokazano.

Za lazjo predstavo, zakaj so
eteri¢na olja tako ucinkovita,
pokukajmo v kemijo. Eteri¢na
olja so sestavljena iz sto in ved
aromaticnih molekul in vsaka
ima doloc¢eno farmakologko
delovanje. Farmacija je
ugotovila, da lahko te molekule
ponaredimo v laboratoriju.
Recimo, evgenol je spojina v
etericnem olju klin¢kov, ki jo
lahko proizvedemo sinteticno
in se samostojno uporablja v
zobozdravstvu za omrtvicenje
boleCine. Vendar je evgenol v
eteriénem olju klinckov zaradi
sinergije drugih ucinkovin veliko
ucinkovitejsi.

Poznavanje kemicne zgradbe
etericnih olj je kljuénega pomena
za njihovo varno in ucinkovito
uporabo - vendar nam zgolj
kemija ne bo razkrila skrivnosti
eteriénih olj. Pokukati moramo
globlje ... Beseda etericen v
grs¢ini pomeni »duhoven« in za
etericna olja pogosto recemo,
da so dusa rastline. V anglescini
se eteri¢na olja imenujejo
»essential oils«, kar nakazuje, da
gre za esenco, za bistvo rastline,
za preciscen del rastline in
potemtakem najcistejSo formo v
naravi.
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Sivka (Lavandula angustifolia)

BlaZi menstrualne tezave in boledine,
je odli¢na pri nespecnosti, glavobolih
in migreni. Uporablja se pri porodu.

Rozmarin

(Rosmarinus officinalis ct. Cineol)
Prva izbira za zaposlene Zenske,

ki opravljajo zahtevno umsko delo.
Odli¢en za koncentracijo in spomin.
Krepi samozavest, spodbuja k
dejavnosti in nam vliva pogum, da
sledimo svoji poti.

Pelargonija

(Pelargonium graveolens)

Odvaja vodo in stimulira limfni sistem,
zato je ucinkovita pri odstranjevanju
celulita, odvajanju vode in vnetjih
sklepov. Odli¢na pri PMS-u in v
menopavzi, ker uravnava hormone.

fMuskat: adulja (Salvia sclarea)
Muskatna kadulja ima estrogensko
delovanje, zato se priporoca pri
izostanku menstruacije, v menopavzi
in za uravnavanje menstrualnega
cikla. Uporablja se pri porodu, saj

pospesuje porod.

Cipresa (Cupressus sempervirens)
Ureja menstruacijo, v menopavzi jo
uporabljiamo pri vrocicnih oblivih.

Podpira nas pri psihologkih tranzicijah

in Zivljenjskih spremembah.

a (Rosa damascena)
Vrtnica zdravi ¢ustvene rane in

nam je v tolazbo v najtemnejsih
trenutkih. Ureja menstruacijo in blazi
menstrualne krée. Tonizira maternico,
zato se uporablja pri porodu.
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19 (Cananga odorata)

Seen prijatelj zenske - to eteri¢no olje je izjemen afrodiziak,
uporabimo pa ga lahko tudi za znizanje krvnega pritiska, pri menjavi
razpoloZenja in za nego razcepljenih lasnih konic. Pomaga presedi
seksualne blokade.

=mili (Helichrysum italicum)
Eno najbolj priljubljenih eteri¢nih
olj za nego koZe - Se posebe;j
se priporoca za zdravljenje
brazgotin, ekcemov, alergij

in hematomov. Na custveni
ravni celi globoke rane iz
otrostva.




ETERICNA OLJA

rasmn in nastanejo pod i
(sonona energija je vir zrvljema), v
: ysebl nosijo energ une in Zuzelk,
' Sricnimi

olp okoli sebe ustvanmo vitalno

Z eteriénimi olji sproéamo
menstrualne krée, uravnamo
hormone in zmanjSamo stres ali
tesnobnost. Etericna olja, ki nam
pomagajo, so: bergamotka, rimska
kamilica, muskatna kadulja, janez,
kadilna bosvelija, pelargonija,
sivka, meta. Priporocajo se

masaza trebuha in spodnjega dela
hrbta, obkladki, kopel ali inhalacija.

Podobno kot pri PMS-u v
menopavzi skusamo uravnati

ozracje, se zas¢itimo pred virusi

in bakterijami, pred negativnimi

mislimi in vibracijami. Eteri¢na

olja nas podprejo, da izstopimo

iz mnoZzice in hodimo po svoiji

poti, uresniCujemo svoje bistvo ali

poslanstvo.

Se posebej za zenske je

pomembno, da se povezemo z

naravo. S tem, ko se povezemo

Z naravo, se povezemo sami s

seboj. Ljudje se dojemamo lo¢ene

od narave in prav zato prihaja

do Stevilnih naravnih katastrof.

Cedalje ve¢ je bolezni - od raka

na dojki, neplodnosti, hormonskih
nj, depresije .. Vendar v

Metencnega spodbuja

premik zavesti od matenalnega =

k duhovnemu, od zunanjosti

v notranjost. Ko uporabljamo
eteri¢na olja in se u¢imo od
rastlin, zaGutimo mo¢ od znotraj.
Ko zadutimo to mog, se umir‘im’o
povezemo se z materjo Zemljo,
dovolimo si biti nezne in ranljive,
dovolimo si biti Zenske ...

hormone in zmanjsati stres.
Etericno olje vrinice daje cbcutek
Zenstvenosti, je uterotonik i m

uravnava menstruacijo. Odliten

je tudi hidrolat vrtnice, ki deluje
hladilno. Etericna olja, ki ublazijo
teZave v menopavzi, so: muskatna
kadulja, bergamotka, neroli, tiang—
Hang, sladki komarcek.

Seksualnost je ustvarjalna
energija in ima mo¢ regeneracije

(pospesuije tvorbo novih celic)
-~ za 7ensko je vir kreativnosti

in vitalne energije. Ce vam
primanikuier spolne sle, ste
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__Custveno hladne in zadrzane ali

se tezko sprostite, lahko posezete

po etericnih oljih z afrodizicnim
_delovanjem. Etericna olja, ki

~ vzbujajo strast in dvigujejo libido
~ so ilang-ilang, vrtnica, jasmin,

neroli, sandalov les, ingver,
kardamom, €rni poper, koriander.

Poleg tega, da zenske navadrio': -

igramo najpomembnejso viogo
pri negi in vzgoji otrok kotv
gospodinjstvu, imamo odgovorne
polozaje v sluzbi. Da ostanemo
zbrane pri delu, lahko uporabimo
_eferitna olja rozmarin cineol,
limone, poprove mete in bazilike.

za uresmceme cilievin osebmh
vizij, priporo¢am mesan .
etericnega olja rozmarin ¢

in ingverja. Za samozavesten
in zapeljiv nastop na zmenku
uporabite jasmin, proti slabi
samopodobi pa vrinico.

Stevilna eteriéna olja nam bodo
pomagala razprsiti Zivénost in

napetost. Za ljudi, ki zelo hitro

izgubijo nadzor nad poloZajem,
so odli¢na etericna olja nemske
in rimske kamilice, sladke

- pomarance in bergamotke. Za

tiste, ki so nemirni in hiperaktivni,
se priporocata sivka in melisa. =




