UZivam v vonju vrtnice.
Popelje me v grajski cvetni
vrt, v katerem se predam
Carobnosti trenutka.
Obcudujem cvetove, katerih
oblika spominja na zaobljeno
Zzensko telo, barva pa na
ustnice in poljube. Vrtnica
v meni vzbudi hrepenenje
in strast, milino in neznost,
cutnost in ljubezen ...
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Nina Medved
Ljudem razkriva zdravilno
mo¢ eteri¢nih olj.
www.magnolija.si

PISANA

DRUSCINA ROZNIC
Vrtnice sodijo v izjemno pisano
in raznoliko druzino roznic
(Rosaceae), v katero uvrséamo
sadna drevesa (jablana, hruska,
sliva), grme (Sipek, malina) in

nekatere zelnate rastline (jagode).

LEPOTA

Cvetovi roznic so prijetno diseci,
navadno bele, roznate ali rumene
barve. Kraljica vrtnica zaseda
prav posebno mesto v tej cvetoci
druscini.

Obstaja 250 razli¢nih vrst vrtnic
in vec kot deset tiso¢ hibridov.

V aromaterapiji in parfumeristiki
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se najpogosteje uporabljajo
francoska vrtnica (Rosa gallica),
stolistna vrtnica (Rosa centifolia),
damascéenska vrtnica (Rosa
damascena) in bela vrtnica (Rosa
alba).

Najbolj cenjena je bolgarska
damascenska vrtnica, ki raste v
Dolini roz v pokrajini Kazanlak.
Tam so idealni pogoji za rast
vrtnic, ki potrebujejo veliko viage
in ljubijo roso. V mesecu maju in
juniju poteka Rozni festival - maj
in junij sta namrec¢ optimalna
meseca za nabiranje vrtnic in
destilacijo etericnega olja. Cvetove
je treba nabrati ro¢no in z najvecjo
previdnostjo, saj so zelo delikatni.
Nabiranje vrtnic se za¢ne ob zori
in traja priblizno do desete ure
zjutraj, ko so listi Se prekriti z roso.
Po tej uri je vsebnost etericnega
olja v cvetu veliko niZja (ob sedmih
zjutraj je vsebnost eteri¢nega olja
0,033 %, ob dvanajsti uri pa samo
0,025 %).

V DESETIH MILILITRIH
ETERICNEGA OLJA KAR
DVAJSET TISOC CVETOV!
Etericno olje vrtnice je eno
najdrazjih eteri¢nih olj.

Vendar ¢e veste, da za deset
mililitrov eteri¢nega olja vrinice
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potrebujemo kar dvajset tiso¢
cvetov, se nenadoma ne zdi

tako drago. Nekoliko cenejsi od
eterinega olja je absolut vrtnice,
za katerega je znacilen drugacen
nacin pridobivanja. Eteri¢na olja
proizvajamo s parno destilacijo,
absolute pa pridobjvamo z
ekstrakcijo s topili. Ker absoluti
vsebujejo sledove topil,
aromaterapevti raje posezejo po
etericnem olju - v parfumeristiki
pa so zaradi bogatejSega in
intenzivnejSega vonja bolj cenjeni
absoluti.

Kemicna sestava eteri¢nega olja
vrinice je izjemno kompleksna, saj
jo sestavlja vec kot stiristo spojin!
Glavne spojine so feniletil alkohol
(mehek cvetni vonj), citronelol
(topel in vibranten cvetni vonj),
geraniol (ostrejsi cvetni vonj) in
nerol (svez cvetni vonj). Te spojine
v kombinaciji z drugimi spojinami,
med katerimi so nekatere prisotne
samo v sledovih, ustvarjajo
nepozaben sladko-cvetni in opojni
vonj vrtnice.

PREVIDNOST PRI NAKUPU
ETERICNEGA OLJA
VRTNICE

Etericno olje vrtnice je
pogosto ponarejeno,
zato morate biti
pri nakupu
posebej

pozorni. Na delavnicah
aromaterapije in parfumeristike
udelezenke najveckrat ne
lo¢ijo med sinteti¢no vrtnico in
naravnim eteri¢nim oljem vrtnice
- pogosto jim sinteticno celo
lepge disi. Ce boste uporabljali
esenco vrtnice za nego koze ali
za delo na custvenem nivoju, je
bistveno, da imate v roki ¢isto in
avtenti¢no eteri¢no olje vrtnice.
Poglejmo si nekaj nacinov
ponarejanja etericnega olja
vrinice:

Sinteti¢no olje prodajajo kot
eteri¢no olje.

Eteri¢nemu olju vrtnice dodajo
druga eteri¢na olja, ki so
cenejsa, a imajo podoben

vonj - na primer pelargonija ali
palmarosa.

Etericnemu olju vrtnice dodajo
posamezne spojine 0z. izolate
(na primer citronelol).

Etericno olje vrtnice redcijo v
rastlinskem olju (na primer v
jojobi).

Da bi prepoznali Cisto etericno
olie, moramo predvsem izuriti
svoj nos. Vonj sintetiCnega

olja je monoton, medtem ko je
vonj eteri¢nega olja izjemno
bogat in se razvije v ve¢ nivojih.
Osebno me pri ponaredkih
najbolj zmoti vibracija - ¢e
poduham sinteti¢no olje, v hipu
postanem nervozna. Priporo¢am
vam, da eteri¢no olje kupite

pri verodostojnih proizvajalcih
etericnih olj.

VRTNICA SKOZI
ZGODOVINO
Vrtnica, za katero pravimo, da je
vecna kot ljubezen in mlada kot
pomlad, je v resnici zelo stara
rastlina. Fosili vrtnice, ki so jih
nasli v Kanadi, naj bi bili stari
skoraj stirideset milijonov let.
Grska pesnica Sapfo je

vrtnico opevala v svoji poeziji in jo
imenovala »kraljica roz«. Posebno
mesto je vrtnica zasedla v medicini
in parfumeristiki vseh starodavnin
kultur, Se posebej so jo obozevali
Rimljani, ki so se kopali v vrtni¢nih
listih in vrtni¢no vodo dodajali vinu.
Kot pravi mit, se je vrtnica rodila

iz morske pene skupaj z Afrodito,
boginjo ljubezni. Sprva je bila
vrinica bele barve, vendar je
postala roznata, ko se je boginja
Venera zbodla z njo in so kapljice
krvi padle na njene liste. Vrtnica

v mitologiji simbolizira Cistost,
nedolznost in deviskost, pa

tudi ¢loveske strasti, erotiko ter
poZelenje.

TERAPEVTSKO
DELOVANJE

Etericno olje vrtnice ima zaradi
svoje kompleksne kemicne
zgradbe zelo Sirok spekter
uporabe. Uporablja se v vseh
fazah zivljenja, za zdravljenje
telesa, duse in duha.

Zivéni sistem. Vrtnica je pravi
balzam za duso. Eteri¢no olje je
mocan antidepresiv in sedativ, v
pomo¢ nam bo pri nespecnosti,
razdrazljivosti in povecanem
srénem utripu. Pomaga sproscati
jezo, obup in frustracije.
Reproduktivni sistem. Etericno
olje vrtnice je najboljsi prijatelj
7enske, saj ima izjemen ucinek
na rodila. Tonizira maternico,
zato se priporoca pri porodu.
Uravnava menstruacijo, sprosca
menstrualne krée in prekomerno
krvavenje. Ker ima hladilno
delovanje, je nepogresljiva v
menopavzi. Priporoca se tudi pri
neplodnosti.

Nega koze. Luksuzna nega za
vse tipe koze, posebegj
. 7a zrelo, dehidrirano
in obcutljivo kozo.
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popokanih kapilarah, rdecici in
vneti kozi.

Energetski profil. Etericnemu
olju vrtnice so namerili najvisjo
frekvenco v naravi, in sicer 320
MHz (za primerjavo: sveZa zelis¢a
naj bi vibrirala s frekvenco od 20
do 27 MHz). Eteriéno olje vrtnice
nosim s seboj vec¢ kot deset let

in vedno znova me fascinira -

Se posebej mi pomaga umiriti
turbulentna custva ter ublaziti
stres. Vrtnica vzbuja ljubezen

do samega sebe in nas odpira
svetu. UCi nas, da lahko znova
ljubimo, ¢etudi smo bili prizadeti.
Bolgarski pregovor pravi: »Ce je
tvoje srce vrtnica, bodo tvoja usta
govorila ljubece besede.« Zato
negujte svojo duso z vrtnico ...

VRTNICA V PARFUMIH
Za klasi¢en vrtnicni parfum
velja Rive Gauche (Yves Saint
Laurent 1971). Cudovit cvetni
parfum z nekoliko bolj svezo

in zeleno noto je Tea Rose
(Perfumer's Workshop 1972).
Nahema (Guerlain 1979) je zelo
vibranten vrtni¢ni parfum, ki
vsebuje sinteticno vrtnico. Med
novejSe kreacije Stejemo parfum
Tocade (Rochas 1994), v
katerem vrtnica skupaj z vaniljo
ustvarja orientalski vonj.

HIDROLAT VRTNICE
Hidrolat vrtnice je rozna voda, ki
nastane pri destilaciji etericnega
olja vrtnice. Je odli¢na alternativa
etericnemu olju, saj je veliko cenejsi
in ga laZje uporabimo. Posebej se
priporoca za nego suhe, obcutljive
in zrele koZe, za popokane kapilare
ter rdecico na obrazu. Uporabite
ga kot tonik ali ga preprosto
poskropite po obrazu. Za sréne
tegobe ga poskropite po sréni ¢akri
ali dodajte Zlico hidrolata litru vode
in pijte tri tedne vsak dan.
Namig za romanticen
vecer: Zli¢ko hidrolata
vrinice dodajte
kozarcu Sampanjcal

Maska za obraz za
zrelo in suho kozZo
.+ 2-3zlice bele gline

~ + hidrolat vrtnice
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F

1 kapljica eteri¢nega olja vrtnice

. Belo glino zmesamo s hidrolatom, da

~ dobimo gosto pasto. Dodamo eteri¢no olje in
premesamo. Nanesemo na obraz in pustimo
delovati 10 minut. Speremo in koZo navlazimo

/ e i
+ Masazno olje
za PMS
+ 10 ml mandljevega olja
+ 2 kapljici eteri¢nega olja vrtnice
+ 3 kapljice eteri¢nega olja muskatne
kadulje

___ + 10omloljajojobe

2 . 3kapli iénega olja sandalovega

7+ 3kapljice eteri¢nega olja sandalovega lesa
/ + 2 kapljici absoluta vrtnice

g <

s hidrolatom.
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Cvetm parfum

Olje za
srcno cakro
Kapljico eteri¢nega
olja vrtnice kapnemo
v 10-mililitrsko
steklenicko in dodamo
10 ml olja jojobe.
Pretresemo. V smeri
urinega kazalca
vmasiramo v sréno
¢akro.

s

2 kapljici etericnega olja pelargonije
2 kapljici eteri¢nega olja sivke

2 kapljici eteri¢nega olja roznega lesa
3 kapljice eteri¢nega olja bergamotlke

Eteri¢na olja kapnemo v steklenicko,

premesamo in dodamo rastlinsko olje. Znova
premeSamo. Parfum potrebuje ¢as, da dozori
~ praviloma naj bi parfumi zoreli Sest mesecev.
- Parfum nanesemo na pulzne tocke.

+ 4 kapljice eteri¢nega olja bergamotke

Etericna olja kapnemo v steklenicko,

~ premeSamo in dodamo rastlinsko olje.
- Znova dobro premegamo. V ¢asu PMS
- veckrat dnevno vmasiramo v predel

- trebuha in v spodnji del hrbta.

Luksuzno olj =
za nego zrele koze
10 ml olja jojobe
+ 10 ml olja mareli¢nih kos¢ic
+ 10 ml olja sipkovih plodov
+ 2 kapljici eteri¢nega olja vrtnice
+ 2kapljici eteri¢nega olja pelargonije
- 2kapljici eteri¢nega olja sladke
pomarance

Eteri¢na olja kapnemo v steklenicko
in dodamo rastlinska olja. Dobro

~ premesamo. Nanesemo na navlazen
~ obraz in dobro vmasiramo.




