Ambienta

Prepricana sem, da si vzamete veliko ¢asa
za opremo svojega stanovanja in skrbno
izberete vsak kos pohistva. Vendar, ali

ste kdaj pomislili, da bi svoje stanovanije

»prepleskali« z vonjem?

Vsaka stvar v vesolju niha z
doloceno frekvenco - naj bo zvok,
barva, misel ali vonj. Z eteri¢nimi
olji lahko v prostoru ustvarimo
razlicna razpolozZenja, dvignemo
koncentracijo, prezenemo viruse
ali celo spodbudimo k nakupu.
Pokukajte v svet »ambientalne«
aromaterapije!

Z vonjem vplivamo na razpolozenje

in custva. Vonj se namrec procesira

v limbi¢nem sistemu mozganov, ki je
center za Custva. Strokovnjaki trdijo,
da lahko z vonjem vplivamo na lastno
dozZivljanje sveta - to pomeni, da lahko
sive in mracne misli spremenimo v
mavricne, ¢e se obkrozimo s prijetnimi
vonjil

Etericna olja nastanejo v rastlini,

pod vplivom lune in sonca. V sebi
nosijo energijo narave in vibrirajo

z visoko frekvenco. Sinteti¢ni voniji

S0 proizvedeni v laboratoriju in so
prakticno mrtvi. Pogosto slisim, da pri
odisavljanju prostora kakovost etericnih
olj ni tako pomembna, kot kadar jih
nanasamo na telo. To vsekakor ne

drzi, kajti etericna olja preko dihalnih
poti prodrejo v nase telo in dosezejo
vse organe naSega telesa. Ne samo,
da nas od sinteti¢nih vonjev boli

glava - sinteti¢ni voniji znizajo vibracijo
prostora, delujejo agresivno in lahko na
dolgi rok povzrocijo depresijo.

Nina Medved
Ljudem razkriva zdravilno
mo¢ eteri¢nih ol].
www.magnolija.si

~ Cvetni vonji vzbujajo obcutek estetike, sproscajo in delujejo afrodiziéno. Med cvetne vonje
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Ce Zelite dvigniti razpoloZenje in ustvariti &isto ozradje, uporabite eteri¢na olja radozivih in
so¢nih citrusov, kot so limona, sladka pomaran¢a, mandarina, bergamotka in grenivka.

sodijo ilang ilang, vrtnica, jasmin in neroli.

Eteri¢na olja za¢imbnic bodo v prostoru vzbudila ob&utek toplote, zato imamo v zimskem
&asu e posebej radi eteri¢na olja klin¢kov, skorje cimeta in kardamoma. ;
Eteri¢na olja, ki jih pridobimo iz listov, so evkalipt, bor, smreka, mirta in lovor. To so zeleni
vonji, ki delujejo stimulativno, razkuzujejo prostor in odpirajo dihalne poti.

Vonji mediteranskih zelis¢, kot so Zajbelj, timijan in roZmarin, vzbujajo apetit.
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Zdravje in lepota

V mojem domu ima vsak prostor
svojo barvo in svoj vonj. Poglejmo
si, kateri vonji so najbolj primerni
za posamezne prostore.

Hodnik je navadno brez oken,
zato je slabo prezracen in nima
pretoka energije. Za taksSne
prostore priporoc¢am etericna olja
citrusov. Ce Zelite razkuziti hodnik

ali stopnisce, lahko nekaj kapljic
etericnega olja limone dodate v
vodo in obriSete tla.

Da bi unic¢ili bakterije v kuhinji,
lahko uporabite Stevilna etericna
olja, na primer evkalipt, bor,
smreko, limonino travo, klincke ...
Pri peki palac¢ink vedno uporabim
eteriéno olje limone, ki prezene
neprijetne vonjave. Detergentu
za posodo dodam eteri¢no olje
sladke pomarance, za ciscenje
in dezodoriranje hladilnika pa sta
ucinkoviti eteri¢ni olji limone in
Gajevca.

Dnevna soba je prostor, v
katerem se sprostimo in malce
poklepetamo s svojo druzino
ali prijatelji. Uporabimo eteri¢na
olja, ki sproscajo in spodbujajo
komunikacijo. Sama obozujem
kombinacijo eteri¢nih olj sivke,
pelargonije in bergamotke.
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Ce Zelite ustvariti romanti¢no
vzdus$je, prizgite rdeco luc in si
privoscite eteriéno olje vrtnice,
jasmina ali ilang ilanga. Strast v
postelji boste vzbudili z etericnimi
olji muskatnega orescka, ingverja
in klinckov. Ce se Zelite pred
spanjem samo sprostiti, si lahko
na robcek ali rob blazine kapnete
eteri¢no olje rimske kamilice,
sivke ali pelargonije. V sladke
sanje pa vas bo poneslo etericno
olje mandarine in narde.

Otroci obozujejo citruse, posebej
mandarino, ki velja za najbolj
igrivo eteri¢no olje. Etericno

olje mandarine je vedno moja
prva izbira za otroske zabave

in deluje magi¢no - otroci

so sprosceni in radoZivi,

vendar ne divjajo naokrog.

Za pomiritev pred spanjem

sta odli¢ni eteri¢ni olji sivke

in rimske kamilice, v ¢asu
prehladov pa lahko otrosko
sobo razkuzite z etericnim oljem
rdece mirte ali evkalipta radiata.

Za dvig koncentracije pri delu
uporabimo poprovo meto, limono
in evkalipt, za boljsi spomin in
natanc¢nost pri delu pa etericno
olje rozmarina cineol.

Nacini _upor abe
etemcmh olj v prostoru

IZPARILNIK

Stevilo kapljic, ki jih dodate v izparilnik, je odvisno od velikosti prostora
in intenzitete vonja. V vodo v posodici nad sve¢ko dodamo 2-10
kapljic etericnih olj. Pomembno je, da voda ne izhlapi popolnoma,
sicer se ustvari precej neprijeten vonj. Zaradi segrevanja se dolocene
terapevtske lastnosti etericnih olj porazgubijo, vendar je izparilnik
odli¢na izbira za ustvarjanje sproscéujocega vzdusja v prostoru.

DIFUZOR

Na trgu je kar nekaj difuzorjev, ki omogocajo razprsevanje etericnih olj na
hladno, brez segrevanja in brez dodajanja vode. Taksni difuzorji popolnoma
ohranijo vonj in terapevtske ucinke etericnih olj. Odli¢ni so tudi za javne
prostore, kot so centri joge, trgovine, domovi za ostarele ali bolnisnice.

RAZPRSILO ZA PROSTOR

lzdelava razprsila za prostor je zares enostavna - potrebUJete
stekleni¢ko z razprsilko, destilirano vodo in eteriéna olja. Da bi ucvrstili
vonj, lahko uporabite alkohol, ki deluje kot fiksativ (dovolj bo ze 10 %
alkohola).

POTPURI

Potpuri je odli¢na dekoracija in hkrati lepo disil Naredimo ga iz
posusenih cvetov (vrtnica, sivka, ognjic¢), zelis¢ (kamilica, meta, citronka,
hibiskus), za¢imb (muskatni orescek, cimetove palcke, kardamom,
klin¢ki), lupinic ali krhljev pomarance, smol (kadilna bosvelija, mira),
uporabimo pa tudi storzke ali lubje.

Potpuri naredimo tako, da skodelico posusenega rastlinskega materiala
zme$amo z zlico soli, dodamo 10 kapljic eteri¢nih olj in za nekaj

dni shranimo v zaprti posodi, da se vonji prepojijo med seboj. Nato
postavimo na okrasni kroznik ali skledo.

K(}mbmaegfz
etermnlh olj za
mparﬂmk

- Sprostitev -
2 kapljici etencnega olja pelargonije
2 kapljici eteri¢nega olja sivke
3 kapljice eteri¢nega olja bergamotke

Med1tac1}a
2 kapljici eteri¢nega olja bora
2 kapljici eteri¢nega olja kadilne bosvelije
1 kapljica eteri¢nega olja poprove mete

Cis¢enje negativnih energij
2 kapljici eteri¢nega olja brina
3 kapljice eteri¢nega olja
grenivke



Ko se vselimo v nov dom, je
smiselno, da ga precistimo in
napolnimo z novimi, svezimi
vibracijami. V ta namen
uporabimo eteri¢na olja kadilne
bosvelije, Zajblja ali brina.

Z eteri¢nimi olji lahko poudarimo
barve prostorov v stanovanju. Na
primer: rumena soba bo Se bolj
rumena, ¢e bomo v njej razprsili
eteri¢no olje limone. Poigrajmo se
z barvami eteri¢nih olj!

Rdeca: ilang ilang, ¢rni poper,
jasmin, ingver, timijan timol
Oranzna: sladka pomaranca,
mandarina, kardamom, kumina
Rumena: limona, limonina trava,
vanilja, sandalovina, janez
Zelena: melisa, palmarosa,
pelargonija, poprova meta,
bergamotka, petitgrain

Modra: nemska kamilica, cipresa,
rman, rozmarin

Vijoli€na: brin, sivka, kadilna
bosvelija, grenivka

Rjava: sandalovina, paculi, vetiver,
cimet, cedra

Bela: poprova meta

s

Ny

Ko na delavnicah povonjamo
eteri¢no olje mandarine, pogosto
kdo rece: »Tako so disale
mandarine, ki mi jih je pri babici
prinesel Miklavz!« Ker se vonj

v hipu vtisne v nas spomin,

lahko ob vohanju eteri¢nih olj
podozivimo spomine in ustva, ki
so povezani z dolocenim vonjem.
Cimet, klincki, sladka pomaranca,
mandarina in grenivka - vse to so
voniji, ki spominjajo na praznike in
v nasem domu ustvarijo bozi¢no
vzdusje. Ce imate umetno
smrecico, lahko vonj iglavcev
priCarate z eteri¢nimi olji bora,
jelke ali smreke.

Med bozi¢ne vonje uvrséamo
tudi etericni olji kadilne bosvelije
in mire. Znano je namrec¢, da so
sveti trije kralji ob rojstvu Jezusa
prinesli smolo kadilne bosvelije,
miro in zlato.

Antibakterijsko
razprsilo
za kuhinjske povrsine

V steklenicko vlijemo alkohol

in dodamo eteri¢na olja. Dobro
pretresemo, nato dodamo destilirano
vodo. Razprsimo po prostoru in po
kuhinjskih povrsinah. Pred uporabo
dobro pretresemo.

Romanti¢ni sprej
za posteljnino

V steklenicko vlijemo destilirano vodo
in hidrolat, nato dodamo eteri¢na olja.
Pred uporabo vedno dobro pretresemo.

45 ml destilirane vode

5 ml alkohola

15 kapljic eteriénega olja limone
15 kapljic eteriénega olja evkalipta
globulus

10 kapljic eteri¢nega olja bora

5 kapljic eteri¢nega olja limonine
trave

25 ml hidrolata nerolija

25 ml destilirane vode

5 kapljic eteri¢cnega olja paculija

3 kapljice eteri¢nega olja ilang
ilanga

3 kapljice eteri¢nega olja klin¢kov
12 kapljic eteri¢nega olja sladke
pomarance

Disece vrecke

Potrebujemo:

Posugeno cvetje damo

na kos blaga in dodamo
3-5 kapljic eteri¢nih olj.
Vrecko zgoraj stisnemo in
zavezemo z vrvico.

kos blaga v obliki
kvadrata

zlico posusene sivke
ali vrtnice

nekaj kapljic
eteri¢nega olja po izbiri
vIvico

_ 50 cudovito
darilo. Obesimo
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