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Zelite pricarati vzdusje vrini¢nega
vrta po dezju ali son¢nega
poletnega dne v Provansi?
Razprsite hidrolat vrtnice ali sivke
po svojem obrazu in znasli se boste
v diseci pravljici ...

Nina Medved
Ljudem razkriva
zdravilno mo¢
eteri¢nih olj.
www.magnolija.si

OLAT rozne vode, vendar je taksSno KAKOVOST HI rastlin, ¢asa nabiranja, postopka
Hidrolati ali aromati¢ne poimenovanje omejujoCe, saj jih Tako kot pri eteriénih oljih je tudi destilacije. kakovosti uporabliene

vodice nastanejo pri procesu lahko pridobivamo tudi iz drugih pri hidrolatih kakovost bistvenega vode, filtriranja in mikrobioloske
destilacije rastlin. Vsebujejo delov rastlin - iz listov, korenin, pomena. Kakovost hidrolatov Sistosti. Ker se najvec vodotopnih
dele rastline, ki so hlapljivi in smol in semen. je odvisna od uporabljenih delov rastline destilira v zacetni
topni v vodi. v njih pa so tudi

sledovi eteri¢nih olj. Neko¢

so hidrolate obravnavali kot
stranski proizvod pri proizvodnji
eteri¢nih olj. vendar postajajo

v aromaterapiji cedalje bolj

1. Na etiketi morata biti navedena botani¢no ime rastline in kemotip.

2. Hidrolat naj ne vsebuje alkohola ali konzervansov, $e posebej, ¢e ga boste uporabili oralno.

3. Hidrolati sladke pomarance, limone, jasmina, frangipanija in mimoze naceloma ne obstajajo. Eteri¢na olja
citrusov namreé pridobimo s stiskanjem lupine, absolute jasmina, frangipanija in mimoze pa z ekstrakcijo s

prwhuvbi,em =0 vehkoﬂblgz“ Qd topili, pri Gemer ne pridobimo hidrolata. Precejdnja verjetnost je, da so destilirani vodi zgolj dodali etericna
RETIoA B - lahico (i [emlams olja ali celo sinteticne disave. ;
oralno. nanasamo neposredno 4 (g je le mogode, kupite hidrolat iz ekologko pridelanih ali divje rastocih rastlin, s certifikati in opravijenimi

na kozo in uporabljamo tudi za mikrobiologkimi testi. Sama imam najraje hidrolate Florihana, ki so zares vrhunski in povrhu vsega

dojencke. | proizvedeni z izvirsko vodo.
Hidrolatom pogosto pravijo " e "o
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fazi destilacije, se za hidrolat
navadno uporabi tekoCina iz prve
tretjine postopka.

Uporaba hidrolatov je del
mojega vsakdana. Za nego koze
uporabim hidrolat labdanuma,

ki je odlicen za zrelo in zahtevno
kozo. Hidrolat vrtnice razprsim
po posteljnini, da ustvarim
romantiéno vzdusje. Kadar sem
napeta in raztresena, dodam
Zlicko hidrolata nerolija kozarcu
vode. Hidrolat mete razprsim v
vrocih poletnih dneh, za blazenje
vsakodnevnih otroskih tegob pa
najraje uporabim sivko.

Hidrolati so odli¢ni za nego nase
koZe. Ker imajo nekoliko kiselkast
pH (od 2.9 do 6.9), so izvrstni
toniki, delujejo adstringentno
(ozijo tkivo) in vzpostavljajo
ravnovesje v Kozi.

¢ Hidrolat nanesemo na kozo in
ocistimo obraz ali ga razprs§imo
po obrazu pred nanosom
kreme.

* Hidrolat zmesamo z glino in
pripravimo masko za obraz.

* Hidrolate virginijskega
nepozebnika, sivke ali poprove
mete lahko uporabimo kot
vodico za po britju.

* Hidrolat rimske kamilice ali
pelargonije lahko nanesemo
na bombazno krpico in
uporabimo za odstranjevanje
licil.

* Hidrolat lahko dodamo vodi
za izpiranje las ali razprsimo
po laseh za lesk in nezen
vonj. Prav tako lahko hidrolat
dodamo balzamu za lase.

e Priizdelavi krem (emulzij) lahko
hidrolat uporabimo v vodni fazi
kreme.

* Hidrolat lahko dodamo vreli
vodi in uporabimo kot parno
kopel za obraz, s katero
odpremo pore in ogistimo
kozo.

* Hidrolat poprove mete ali
Zajblja razred¢imo z destilirano
vodo in uporabimo kot ustno
vodico.

Rimljani so se namakali v kopeli s
cvetovi vrtnic in Ce zelite ustvariti
vzdusje rimskih term, kopeli
dodaijte Zlico ali dve hidrolata
vrinice. Ker so hidrolati zelo
nezni, jih lahko uporabimo tudi
za pripravo kopeli za dojencke.
Kopel s hidrolatom rimske
kamilice bo dojencka pomirila in
ublazila kolike.

S hidrolati lahko pricaramo
prijetno vzdusje v nasem domu.
Zelite, da bi vas dom disal kot
sobane Versaillesa? Razprsite
hidrolat nerolija po prostoru ali
dodaijte Zlicko skodelici vrele
vode. Prav tako lahko hidrolat
razprsite po posteljnini, oblekah
ali spodnjem perilu.
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lat da = (Rosa damascena)

Odlicen za vse tipe koze, posebej za zrelo, obcutljivo in suho koZo. Ima
iziemo delovanje na hormonski sistem - uporabimo ga pri PMS-u, v
menopavzi in ob nihanju razpolozenja. Vrtnica vzbuja ljubezen do sebe in

Hi

. jo povezujemo s sréno cakro.

t sivike

0 = (Lavandula angustifolia)
S sivko negujemo mastno, aknasto in poskodovano kozo. Uporabimo jo

~ za blazenje pikov in opeklin ter za ¢iS¢enje ran. Hidrolat sivke sprosca in

vzpostavlja harmonijo duha.

lat nerolija (Citrus aurantium)

Neroli se posebej priporoca za nego koze brez sijaja, za zrelo, mesano

in mastno kozo. Pri nespecnosti ga razprsimo po posteljnini ali si z njim
pomagamo pri ob&utkih nemodi, obupa ter histericnosti.

Hidrolat rimske kamilice (Chamaemelum nobilis) !
H|drolat rimske kamilice slovi po svojem protivnetnem delovanju, zato ga
lahko uporabimo pri rdedici, psoriazi ali vnetju o¢i. Odlicen je za blazenje

kolik pri dojen¢ku, pa tudi pri pleni¢nih izpuscajih, driski in rasti zob.

Hidrolat smilja (Helichrysum italicum)
Hidrolat divjih mediteranskih otokov postaja ¢edalje bolj priljubljen.

' Izjemen je za nego zrele koze, pa tudi za zdravljenje brazgotin in
. postoperativnih ran. Razred¢enega v vodi pijte za razstrupljanje jeter
* (pijemo tri tedne, in sicer 30 ml v litru vode vsak dan).

Hidrolat virginijskega nepozebnika (Hammamelis virginiana)
Ima moc¢no adstringntno delovanje (ozi tkivo), zato ga uporabimo za
nego zrele koze, pri hemoroidih in krénih Zilah. Preprecuje potenije in je

' mocan antiseptik.
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* 25 ml hidrolata rmana

* 25 ml hidrolata rozmarin verbenon
Oba hidrolata zmeSamo v razkuzeni
steklenicki in dvakrat dnevno
nanesemo na koZzo.

* 10 ml hidrolata pelargonije

¢ 10 ml hidrolata zajblja

* 10 ml hidrolata vrtnice

Mesanico hidrolatov dodamo litru vode
in pijemo vsak dan tri tedne zapored.

* 15 ml hidrolata virginijskega
nepozebnika

¢ 15 ml vodke

» 4 kapljice etericnega olja brina

* 4 kapljice eteri¢nega olja pelargonije

* 4 kapljice eteri¢nega olja limone

» 2 kapljici etericnega olja bergamotke

V steklenicko z razprsilko vlijemo vodko,

dodamo eteri¢na olja in premesamo.

Prilijemo hidrolat in znova premesamo.

» 2 Zlici bele gline

* hidrolat damasc¢anske vrtnice

V skodelici zmesamo belo glino in
hidrolat, da dobimo gosto pasto.
Nanesemo na obraz in pustimo delovati
5-10 minut. Dobro izperemo.

» 1 skodelica ¢rnega Caja

e 1 skodelica ¢aja svezih listov mete
* [imona, narezana na rezine

* 1 Zlica hidrolata vrtnice

* 1 liter vode

Metine liste sesekljamo, jih prelijemo z
vodo in dodamo ostale sestavine. Za
8 ur postavimo v hladilnik. Ponudimo z
ledenimi kockami s hidrolatom vrtnice.
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| vibracijsko delovanje. Vsebuijejo

]

i

" v kombinaciji s feng shuijem, za

. Zelite svoje goste presenetiti z

aromati¢nimi jedmi in pijacami?
Dodajte hidrolat nerolija

Sampanijcu, zlico hidrolata vrtnice

dodajte kuskusu in popestrite
rizoto s hidrolatom zajblja. Vasi
gostje bodo ocarani!

energetsko ¢isc¢enje prostora,
CisCenje Caker in v kristaloterapiji.

Zivali imajo izjemno obdutljiv Gut
voha in eteri¢na olja so zanje
prevec agresivna. Zelo dobro pa
se Zivali odzovejo na hidrolate,
Se posebej priljublieni so med
psi, konji in celo sloni. Kolegica,

Hidrolate uporabimo za
preseganje vzorcev in razne
Sustvene tegobe. Recimo,
vrinica je odli¢na, kadar

smo prizadeti in nas stiska

v srcu, neroli pa pomaga pri
premagovanju jeze, frustracij in
besa. Zlico hidrolata dodamo

. S0 kompleksnejsi od etericnih
i olj, saj vsebujejo tudi vodotopne

litru vode in pijemo vsak dan
tri tedne. Naredimo premor in
ponovimo.
» Hidrolat razpr&§imo po sréni
Cakri ali solarnem pleksusu
in vmasiramo v smeri urinega
kazalca.
* Hidrolat lahko uporabimo za
Ciscenje kristalov ali pa hidrolat
s kristalom dodamo vodi za .
pitje. Pri tem izberemo hidrolat,
ki se ujema s kristalom, na
primer hidrolat damasc¢anske
vrtnice bo okrepil delovanje
rozevca.
Za Ciscenje energetskega
polja razprsimo hidrolat brina
po telesu ali kapnemo tri

« Zlico ali dve hidrolata (zajbelj,
rozmarin, timijan) dodajte juhi.

* Polovico Zli¢ke hidrolata
po izbiri dodajte solatnemu
prelivu.

* Vodi za kuhanje riza dodajte
zlicko hidrolata zajblja ali
vrtnice.

* Hidrolat poprove mete ali sivke
dodajte vodi in izdelajte ledene
kocke.

* Zli¢ko hidrolata dodaijte .
limonadi, ¢rnemu ali zelenemu
éaju ali pomaranénemu soku.

e Hidrolat vrtnice je odli¢cen .

dodatek jogurtom, sladki

smetani ali celo masi za

ki dela v Zivalskem vrtu, mi je
povedala, kako so slonéku
pomagali preboieti izgubo mame
s hidrolatom nerolija.

* Rane lahko operemo s

hidrolatom sivke, rimske

kamilice ali labdanuma.

Vnetje dlesni pri psu lahko

ublazimo s hidrolatom smilja ali
rimske kamilice.

Kadar je psiéek pod stresom, .
mu lahko za usesi razprsimo
hidrolat nerolija, sivke ali

palacinke. rimske kamilice. kapljice na dlan ter obriemo
¢ Vasi smoothiji bodo se energetsko polje.

okusnejsi, e jih boste obogatili e Hidrolat Zzajblja ali brina

s hidrolati. : 1 razprsimo po prostoru, da ga

e Hidrolat poprove mete je
odlicen v koktajlih!

ocistimo negativnih vibracij.

Hidrolati imajo mocno

zivljenjsko energijo rastline in

ucinkovine. Zadnje Case obstaja
veliko znanstvenih raziskavy, ki
govorijo o energiji vode. Hidrolati
so polni zivlienjal Ce imate doma
nihalo, ga pridrZite nad navadno
vodo in nato nad hidrolatom.

Hidrolat vrtnice je tako Ziv, da je
nihalo skorajda povleklo iz rok!
Hidrolati imajo subtilno delovanje
na nase duhovno telo in so
iziemen dodatek k energijskemu
delu. Uporabljajo se pri reikiju,




