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Vsaki¢ znova me razvesel
prihod v lastno kopalnico, ko .
na polickah zagledam do
izdelane pilinge, tonike, maske,
zobne kreme, dezodorante,. %
masla za telo, kreme za o
Kaj me je spodbudilo k
lastne kozmetike? Po
ko sem se zacCela u
z aromaterapijo, so mi
kupliene kreme, pralni p
mila in celo zobne kreme za
smrdeti. Sinteti¢ni vonji so me
tako motili, da sem
zacela izdelovati
svoje pripravke,

ki sem jim dodala
eteriCna olja po
lastni izbiri.

Nina Medved
Ljudem razkriva
zdravilno mo¢
eteri¢nih olj.
www.magnolija.si
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NISO SAMO DISAVE

Vecina izdelkov na policah trgovin
vsebuje sinteticne disave. Pogosto
se ljudje, ko povohajo pravo
etericno olje vrtnice, namrdnejo, saj
S0 navajeni vonja sinteti¢ne vrtnice
iz pralnega praska. Sinteticne
disave so nas tako preplavile, da
smo pozabili, kako disi vrtnica v
naravi. Priporo¢am vam, da ¢im ve¢
Casa prezivite v naravi in raziskujete
vonje. Pomeckajte meto med
dlanmiin jo poduhaite ... Zagozdite
Svoj nos v cvet vrtnice ... Ko lupite
limono, bodite pozorni ne njen von;
... Na ta nacin se boste navadili
naravnih vonjav in boste takoj
zaznali ponaredke.

Naj poudarim, da so sinteticne
diSave namenjene zgol;
odiSavljanju kozmetiénih izdelkov.
Proizvedene so v laboratoriju in
nimajo terapevtskega delovanja.
Ne enacite sinteti¢nih disav z
etericnimi olji, ki so nastali v rastlini,
pod sonéno svetlobo, v procesu

. fotosinteze.

Kot ste si lahko prebrali v
prejsnjih stevilkah revije,
eteri¢na olja niso namenjena
zgolj odisavljanju, temvec imajo
Stevilne terapevtske lastnosti.

§ Priizdelavi aromakozmetike

nas zanimajo etericna olja, ki

delujejo antisepti¢no (preprecujejo
rast mikrobov), protivhetno
(pomirjajo in preprecujejo vnetja),
protiglivicno (preprecujejo rast
glivic), adstringentno (ozijo tkivo).
Uporabimo lahko tudi eteri¢na olja,
ki obnavljajo celice, pospesujejo
prekrvavitev, blazijo srbecico in
pospesujejo razstrupljanje.

Ko eteri¢na olja dodajate svojim
izdelkom, je njihovo terapevtsko
delovanje pomembnejse od vonja.
Recimo, Ce boste izdelali kremo
proti brazgotinam z eteri¢nim oljem
smilja, pa vam to etericno olje
smrdi, boste smilj vseeno uporabili
zaradi njegove ucinkovitosti.
Vendarle - ko na delavnici
izdelamo kremo, je prva stvar, ki
udelezenke zanima, kako digi! Cut
voha nas vedno znova izda ...

NOS

KOZMETIKA
ZA DUSO IN TELO

Presrecna sem, da lahko svojo
kozmetiko izdelujem sama, da sama
izbiram sestavine in izdelke povsem
prilagodim svojemu tipu koze. V

Sivka

(Lavandula angustifolia)
Eteri¢no olje sivke je
pravi eliksir za nego

in lepoto nase koze.
Ima antibakterijsko,
protivnetno in
regenerativno delovanje.
Uporabimo ga lahko

za vse tipe koze kot

za zdravljenje aken,
dermatitisa, srbecice in
opeklin.

Cajevec

(Melaleuca alternifolia)
EteriCno olje ajevca ima
izrazit medicinski vonj,
vendar se ga boste hitro
navadili - Se posebej,

ko boste ugotovili, kako
ucinkovito je. Ima moc¢no

. antimikrobno delovanje,

posebej uporabno je
za zdravljenje aken,
atletskega stopala,
herpesa, pikov insektov,
bradavic in ran.

Pelargonija
(Pelargonium
graveolens)

Etericno olje prijetnega
svezega cvetnega vonja
je zelo priljublieno v
kozmetiki. Ker uravnava
proizvodnjo sebuma

(mascobe, ki jo proizvaja

nasa koza), je primerno

za nego vseh tipov koze.

Odvaja vodo in stimulira
limfo, zato je ucinkovito
pri odstranjevanju
celulita, razsirjenih
kapilarah in odvajanju
vode.
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Rl UPORABI ETERKCNRH OLJ

ARAVN! KOZMETIK!

Nemska kamilica
(Matricaria recutita)
Kamazulen je ucinkovina,
ki daje etericnemu olju
nemske kamilice modro
barvo in moc¢no protivnetno
delovanje. Uporabliamo

ga za zdravijenje aken,
dermatitisa, luskavice in

obnavlja, jo krepi in
pomirja, obenem pa
deluje antisepti¢no in
adstringentno (ozi tkivo).

Smilj

(Helichrysum italicum)
Biser mediteranskih
otokoy, v katerem se

srbecice. prepletajo vonj po
medu, pokosSeni travi in
Rozni les suhem poletnem dnevu.

(Aniba rosaedora)
Etericno olje roznega
lesa pridobimo iz
aromati¢nega lesa
drevesa, ki raste povecini
v Braziliji in je ogroZena
vrsta (zato bodite z njim
Se posebej varéni). Je
eno najbolj vsestransko
uporabnih eteri¢nih olj v kombinaciji z oliem
v kozmetiki, saj kozo Sipkovih plodov.

Zaradi svojega moc¢nega
regenerativnega

ucinka je ena najbolj
iskanih sestavin v

dragih kozmeticnih
izdelkih. Uporabimo

ga za zdravljenje
postoperativnih ran in
brazgotin, Se posebe;j
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RECEPTI

veliko veselie mi je, da lahko znanje
Sirim naprej in da udelezenke

mojih delavnic strastno izdelujejo
svoje kreme. S tem, ko izdelujemo
lastno kozmetiko, se povezujemo z
naravo. Narava nas uci, da se lepota
skriva v nas samih in da smo lepe
taksne, kakréne smo. Tega obcutka
ne more ustvariti nobena krema s

Maska za Antibakterijski Luksuzni serum

tiso¢ aktivnimi sestavinami. Ko se v . v v
St EvETD, kel [oa e obcutljivo kozo »roll-on« za zrelo kozo
smo. ne bomo nikoli ve& nasedle Bela glina ima od QOlje jojobe je najbolj To je pravi eliksir lepote!
kampanjam kozmeticnih hig, ki nas vseh glin najbolj blago primerno za nego neciste in Rastlinska olja, ki koZzo
selijo prepricati, da je z nami nekaj delc?vanje,vzat(.). je pri}nerna aknas‘ge 1.<02e, saj. je izjerll}no inter}givno anaivljaj.o, j
rareks = I db os raSEn siata v tudi za chutl;uvo kozo. lahko in ima ant@aktergsko deluJeJ? a.n.tlo.ks1dat1vno in
C— . Kombinirate jo lahko s delovanje. Sinergija preprecujejo izgubo vlage,
pakiranem kozmetic : @ pien : : : B
. . o e hidrolatom damascanske eteri¢nih olj v tem pripravku bodo podprla sinergijo
Ionc.ku (_kl Jenvireanial uastolsibns vrtnice, ki kozo pomirja, deluje antibakterijsko in eteriénih olj, ki so v
kemikali) ) tonizira in obnavlja, ter protivnetno. kozmetiki visoko cenjena.
Zdaj pa zavihajmo rokave in z eteriénim oljem rimske Transretinolna kislina v olju
naredimo nekaj pripravkov - za kamilice, ki blazi rdeéico in 10 ml olja jojobe $ipkovih plodov ima, izjemno
duso in telo! Ker si nasa koza preprecuje vnetja. 8 kapljic eteri¢nega olja regenerativno delovanje,
zasluZi le najboljSe iz narave, bodite sivke punicinska kislina v olju
pozorni pri nakupu sestavin - 2 zlici bele gline 8 kapljic eteri¢nega olja granatnega jabolka pa slovi
izbirajte ekologka etericna olja z hidrolat damas¢anske Cajevca kot eden najmocnejsih
dejanskimi certifikati in ekologka vrtnice ) 4 ka?ljice ete.ri.énega olja naravnih ajntioksidantov.
hladno stiskana rastlinska olja ter 1. kapljica etgr.lonega olja nemske kamilice Smolo k.zvxdﬂ.ne bosvehqe s<3
rimske kamilice za lepoticenje uporabljali ze
1. Eteri¢na olja nakapamo Egipc¢ani, smilj pa je skrivnost
1. Pripravimo sestavine. v steklenicko in lepote dalmatinskih babic!
2. Beli glini dodamo toliko premesSamo.
hidrolata, da dobimo 2. Dodamo olje jojobe in 10 ml olja jojobe
gladko in gosto zmes. dobro premesamo. 10 ml arganovega olja
3. Dobro premes$amo, 3. Nanesemo na mozolje in 6 ml olja Sipkovih plodov
da v maski ni nobene na ostale problemati¢ne 4 ml olja granatnega jabolka
grudice. dele. 3 kapljice eteri¢nega olja
4. Dodamo eteri¢no olje in Aknasta smilja
dobro premesamo. koza 2 kapljici eteri¢nega olja
5. Nanesemo na obraz neméka kamilica kadilne bosvelije
in pustimo delovati 10 sivka
minut. Speremo. palmarosa 1. Eteri¢na olja nakapamo v
Suha stekleni¢ko in premesamo.
i koza 2. Dodamo rastlinska olja in
MesSana sandalov les znova premesamo.
koza vrtnica 3. Nanesemo na navlaZzen
~ pelargonija obraz in vmasiramo s
tozniles kroznimi gibi.
~ sladka Brazgotine
Gk i So vam nasi nasveti véec¢?
’ sivka .. .
‘Mastna Narocite se na revijo
Z 4 BODI EKO in jo vsak
‘a‘:;n;” e mesec re'(r)n'tejga (Sj?)m
e Zrala brez sijaja G prejmi .
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