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Kaj naredite, ko se odlocate za nakup kozmetic¢nega pripravka? Se preden ga preizkusite na
kozi ali preverite, katere sestavine vsebuje, ga povonjate. Ce vam izdelek disi, bo to bistveno
vplivalo na vado odloéitev o nakupu izdelka - kozmeticna industrija zato vlozi veliko denarja
v razvoj disav.

eveda je veCina diSav, ki jih
vsebujejo komercialni
kozmeticniizdelki, pridoblje-
nih sintezno.Vendar sev zad-
njih letih veca povprasSevanje po na-
ravnem in ta trend velja tudi za
naravno kozmetiko. Tako postajajo v
kozmeti¢nih pripravkih cedalje bolj
priljubljena naravna eteri¢na olja.

Krema kot cvetni vrt

Ze dobrih deset let izdelujem svojo
kozmetiko in vec¢ kot pet let vodim iz-
obrazevanja s podroc¢ja aromaterapi-
je, naravne kozmetike in parfumeri-
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stike. udeleZenke

porocajo, da jim - potem ko zaénejo

Pogosto mi

uporabljati naravna eteri¢na olja - ve-
¢ina kupljene kozmetike smrdi. S po-
lick v kopalnici kaj hitro pomecejo
kupljene izdelke in jih nadomestijo z
naravnimi, doma izdelanimi. Pred
kratkim mi je ena od tecajnic
napisala:

,Ko se zjutraj namazem s kremo, v kate-
ro sem vkljucila etericna olja pelargonije,
roznega lesa in sladke pomarance, imam
obcCutek, kot bi ustopila v cuetni urt! Takoj
se pocutim bolje, moja koZa je kot nova.“

V ¢em je skrivnost eteri¢nih olj?

Z eteri¢nimi olji ustvarjamo izdelke,
ki ne samo, da lepo disijo — etericna
olja imajo zaradi svojevrstne kemij-
ske zgradbe terapevtsko delovanje na
naso koZo, obenem pa s svojim vo-
njem preko nasega vohalnega siste-
ma delujejo na naso psiho. Delovanje
eteri¢nih olj je zelo subtilno; lahko bi
rekli, da prodrejo v skrite koticke nase
duse in zvigujejo vibracijo nasega te-
lesa.

Ne pozabimo, da eteri¢na olja prido-
bivamo iz rastlin; te hlapljive aroma-
ti¢ne substance nastajajo v rastlini v
procesu fotosinteze, pod soncem in
vplivom lune ...V nasprotju s sintezni-
mi olji, pridobljenimi v ,sivem* labo-
ratoriju.

Po kapljicah

Na zacetku se odiSavljanje izdelkov z
eteri¢nimi olji zdi precej preprosto,
vendar lahko zaradi nepoznavanja
eteri¢nih olj kaj hitro zabredemo in
gkodimo nasi kozi. Za uspesno izde-
lavo terapevtskih meSanic je potreb-
no poznati farmakolosko delovanje
eteri¢nih olj in njihovo kemijsko
zgradbo, varnost ter primerno kon-
centracijo v posameznih izdelkih. Da
bo mesanica lepo diSala, moramo
poznati osnove parfumeristike in note
eteri¢nih olj. Pogosto udelezenke na
delavnicah predlagajo, da bi dodali



malce ve¢ eteri¢nih olj — Se posebej,
¢e povem, da ima neko eteri¢no olje
pomlajevalni ucinek ... Vendar z ete-
ri¢nimi olji v kozmetiki nikar ne pre-
tiravajmo!

Farmakologija eteri¢nih olj

Znanstvene raziskave potrjujejo far-
makolosko delovanje eteri¢nih olj ozi-
roma posameznih aromati¢nih mole-
kul na naso kozo. Moc¢no protivnetno

NEKAJ OPOZORIL

1. Etericna olja skorje cimeta, lista cimeta, klinckov, origana
in timijana timol mocno drazijo koZo, zato jih v svojih
pripravkih za nego obraza raje izpustite.

2. Eteric¢na olja citrusov imajo najkrajsi rok uporabe -
priblizno leto dni po odprtju - saj najhitreje oksidirajo. Ce

so citrusi oksidirani, drazijo koZo.

delovanje pripisujejo etericnemu olju
nemske kamilice, protimikrobno pa
eteri¢nim oljem palmaroze, berga-
motke in ¢ajne mirte. V pomlajevalni
kozmetiki so priljubljena olja z rege-
nerativnim delovanjem, kot sta smilj
in kadilna bosvelija, pri povecanih po-
rah in krénih Zilah pa uporabimo ad-
stringentna olja, med katere sodijo
pelargonija, cipresa in limona.
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Varnost je na prvem mestu

Ceprav so eteri¢na olja naravnega iz-
vora, to Se ne pomeni, da so varnejsa
od sinteznih digav. Stevilna eteri¢na
olja lahko draZijo koZo ali sproZijo
alergi¢ne reakcije, nekatera pa velja-
jo za fototoksi¢na. Preden eteri¢no
olje uporabite v svojem pripravku, pri-
dobite ¢im vec informacij o njem v
strokovni literaturi.

4. Upostevajte priporoceno koncentracijo eteri¢nih olj v
konc¢nem izdelku. Vizdelkih za nego obraza je ta 0,5 do 1
%, v izdelkih za nego telesa 1 %, v gelih za tusiranje in
milih (izdelki, ki se sperejo) pa 2 %. Bistveno visje so
koncentracije disavv parfumih, vendar je to izdelek, kiga

nanasamo zgolj tockovno.

3. Eteri¢na olja bergamotke, limone, grenivke, limete,
grenke pomarance in korenine angelike so fototoksi¢na,
zato jih ne vkljucimo v poletno kozmetiko.

Uporabljajte 100 % naravna

eteri¢na olja

Ponudba eteri¢nih olj je velika, zares
pescica olj na trgu pa se lahko pona-
Sa s Cistostjo, avtenti¢nostjo in ozna-
ko 100 % naravno. Ko sem pred leti
iskala kakovostna eteri¢na olja za svo-
je delavnice, sem se prav zato odloci-

la, da v Slovenijo prinesem eteri¢na
olja Florihana, ki so v svetu aromate-
rapije zelo cenjena. Njihov vonj je pro-
doren in vibranten, kupcem je na vo-
ljo dokumentacija o sestavi in
poreklu olj, poleg tega pa nosijo vec
ekoloskih certifikatov, med drugim
Ecocert. Ko sem obiskala destilarno

ETERICNA OLJA

NARAVNE SESTAVINE
STROKOVNA IZOBRAZEVANJA

V spletni trgovini
Magnolija boste
nasli 100 %
naravna etericna
olja Florihana,
hladno stiskana
rastlinska olja in

www.magnolija.siy

masla, emulgatorje
in ostale sestavine
za izdelavo lastne

kozmetike.

Florihana na planoti Caussols v Pro-
vansi, sem se na lastne oci preprica-
la, da gre za vrhunskega proizvajalca
eteri¢nih olj.

Ko boste kupovali eteri¢na olja, bodi-
te pozorni na latinska imena. Preveri-
te, ali je na steklenicki navedena dr-
zava, v kateri pridobivajo eteri¢no olje,
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ter del rastline, ki se destilira. Po-
membna informacija so tudi kemoti-
pi. Cene eteric¢nih olj so zelo razlicne
in segajo od petih evrov za pet milili-
trov sladke pomarance do sto evrov za
dva mililitra dama$c¢anske vrtnice.
Cena je odvisna od koli¢ine rastline,
ki jo potrebujemo za kilogram eteric¢-
nega olja — za kilogram vrtnice potre-
bujemo dve toni in ve¢ vrtni¢nih lis-
tov!

Najbolj priljubljena eteri¢na olja v
kozmetiki
(Lavandula angustifolia)

Eteri¢no olje sivke je pravi eliksir za
nego in lepoto nase koze. Ima antibak-
terijsko, protivnetno in regenerativno
delovanje. Uporabimo ga lahko za vse
tipe koZe, pa tudi za zdravljenje aken,
dermatitisa, vnetij, srbecice in opek-
lin.

1} (Pelargonium graveolens)
Eteri¢no olje prijetnega sveZega cvet-
nega vonja je zelo priljubljeno v
kozmetiki. Ker uravnava proizvodnjo
sebuma (mascobe, ki jo proizvaja nasa
koza), je primerno za nego vseh tipov
koze. Uporabimo ga pri celulitu, raz-

sirjenih ranah, ekcemih in za nego
poskodovane, razdrazene koze.
Nemska kamilica (Matricaria recutita)
Hamazulen je uc¢inkovina, ki daje ete-
ricnemu olju nemske kamilice modro
barvo in moc¢no protivnetno delova-
nje. Priporoca se za nego aken, derma-
titisa, luskavice in srbecice.
Rozni les (Aniba rosaedora)
Eteri¢no olje roZnega lesa pridobimo
iz aromaticnega lesa drevesa, ki raste
povecini v Braziliji in je ogroZena vr-
sta (zato bodite z njim Se posebej
varéni!). Odli¢no za obcutljivo in vne-
to koZo, v pomo¢ pa nam bo priskoci-
lo tudi pri prezgodnjem staranju koZe.
Eajevec ali ¢ajna mirta
(Melaleuca alternifolia)
Ima mocno antimikrobno delovanje,
posebej uporabno je za zdravljenje
aken, atletskega stopala, herpesa, pi-
kov insektov, bradavic in ran ter prh-
ljaja.
adka pomaranca (Citrus x sinensis)
Vonj sladke pomarance razveseljuje,
sladek citrusnivonj pa bo dvignil vonj
vseh kozmetic¢nih izdelkov. Eteri¢no
olje deluje antisepti¢no in antioksida-
tivno, koZo regenerira in ji vraca lesk.

Limona (Citrus limon)

Eteri¢no olje sveZega in soénega vonja
je odli¢na resitev za nego mastne in
aknaste koZe, obenem pa ohranja
mladostnost tkiva, zato je priljublje-
nov kozmetiki za zrelo koZo. Ker je fo-
totoksicno, ga ne vkljucite v poletne
kreme.

Smilj (Helichrysum italicum)

Biser mediteranskih otokov je zaradi
svojega izjemnega regenerativnega
ucinka ena najbolj iskanih sestavin v
dragih kozmeti¢nih izdelkih. Upora-
bimo ga za blaZenje postoperativnih
ran in brazgotin, Se posebej v kombi-
naciji z oljem Sipkovih plodov.

Kombinacije eteri¢nih olj za nego
obraza

Ker eteri¢nih olj ne nanasamo nepos-
redno na koZo, jih za nego koZe naj-
pogosteje dodajamo rastlinskim
oljem. Za vas sem pripravila nekaj re-
ceptur za oljne serume oziroma
obrazna olja z etericnimi olji. Obrazna
oljavedno nanasamo na navlazen ob-
raz ali v kombinaciji s hidrolatom.

10 € popusta

ob nakupu nad 60 € in ob obisku katerekoli delavnice.

ODb narocilu vpiSite kodo za popust
"naravnolepa".

trgovina@magnolija.si

Za unovcitev kode se vpiSite kot uporabnik.

Popust velja do 30. 1. 2017. PoStnina je brezplacna.

01 8971 041
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Namesto kombinacije rastlinskih olj lahko izberete samo
eno, na primer olje jojobe ali mandljevo olje. Predlagamo
nekaj receptov za naravne obrazne maske iz rastlinskih
olj in kako jih kombinirati med seboj.

Obrazno olje za mesano kozo

15 ml mandljevega olja

10 ml olja grozdnih pesk

5 mlolja ameriske brusnice

2 k etericnega olja pelargonije

2 k etericnega olja sivke

1 k etericnega olja sladke pomarance

Obrazno olje za mastno in necisto kozo
15 ml olja jojobe

15 ml lesnikovega olja

2 kapljici eteri¢nega olja cajne mirte

2 kapljici eteri¢nega olja limone

Obrazno olje za zrelo koZo

10 ml olja marule

10 mlarganovega olja

10 ml olja Sipkovih plodov

2 kapljici eteri¢nega olja roznega lesa

2 kapljici eteri¢nega olja sladke pomarance
1 kapljica etericnega olja smilja

lzdelava:
Eteri¢na olja kapnemo v 30 ml steklenicko, ki jo
predhodno razkuzimo s 70 % alkoholom. Nato

prilijemo rastlinska olja in dobro pretresemo.
Rok uporabe taksnih olj je najmanj 6 mesecev.

1 kapljica eteri¢nega olja nemske kamilice

DECEMBER
8. 12. DiSeca nebesa: darila iz narave
15.in 22. 12. Prazni¢na Magnolija - brezplacna predavanja

JANUAR

19. 1. Kreme od A do Z

21. 1. Razvoj diSav za kozmeticne izdelke

24. 1. |zdelava Samponov, balzamov in gelov za tuSiranje
29. 1. Emulzije - napredni seminar

Magnolija je Sola za
aromaterapijo in parfumeristiko
s Siroko paleto izobrazevalnih
programov. Vodimo jih

skupina aromaterapevtoy,
izdelovalcev naravne kozmetike
in strokovnjakov z razli¢nih
podrocij.

FEBRUAR

2.in 16. 2. Seminar botanicne parfumeristike

7. 2. Destilacija aromaticnih rastlin

18. 2. do 20. 5. Tecaj formulacije naravne kozmetike

|zobrazevanja potekajo v prostorih Magnolije na Stozenski 11 v Ljubljani.
Informacije in prijave: ninadmagnolija.si, www.magnolija.si
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