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Kdor ve, kaj, kje in kdaj iskati, bo v pravih bilkah, cvetovih in plo-
dovih nasel vse, kar potrebuje za nego. Narava je v teh dneh Se
posebej radodarna, mi pa vam odstiramo njene skrivnosti!

Besedilo: Nina Medved
Foto: Shutterstock

I/ MEDITERANSKI PILING
ZATELO

Z mediteranskim pilingom boste
odstranili odmrle kozne celice in
pospesili prekrvavitev, vasa koza
pa bo tako svilnato gladka, da se
boste pocutili kot prerojenil

/kine cvetove in rozmarin zdro-

te v moZnarju. Stresite jih v
morsko sol, dodaijte aljéno olje in
$e malo eteri¢nega. Dobro pre-
mesajte in shranite v steklenih
kozarckih.

o wv

Sestavine:

1skodelica drobno mlete

morske soli

% skodelice deviskega

oliénegaolja

12Zlica posusenih sivkinih cvetov
osusenegarozmarina

pljic sivkinega etericnegaolja

[ KARITEJEVA KREMA
ZAPOLETNE DNI

Nekatera rastlinska olja in masla
so bogata s fitosteroli, ki kozo
¢itijo pred skodljivimi vplivi
Uv-zarkov. S kremo se vedno
namazite pol ure pred odhodom
na prosto. Pripravite jo tako, da
karitejevo maslo najprej stopi-
te v parni kopeli. Primesajte mu
kokosovo olje in ju za 5 do 10
minut postavite v hladilnik. Do-
dajte preostale sestavine in vse
skupaj stepajte z elektricnim
mesalnikam, da nastane gosta
smetanasta zmes. Shranite jov
posodicah in porabite najkasne-
je v pol leta. Krema minimalno
zasCiti pred UV-zarki in je odlitna
za nego koze po soncenju.

Sestavine:

50 g karitejevega masla (SPF 6)
20 g kokosovega olja (SPF 4)

20 g sezamovega olja (SPF 2-4)
10 g olja malinovih semen

(SPF 25-30)

8 kapljic vitamina E
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1" NEGOVALNO OLJE
ZANAJMLAJSE

Otroci do 6. meseca starosti
so posebej abéutljivi, zato se
uporabi eteri¢nih off pri njih raje
izognite, Za nego in gidcenje ob-
cutljive dojenckove koZe e zlast|
primerna izluznina iz ognjica.
Ognjicevo olje pripravite tako, da
dve tretjini steklenega kozarca
za vlaganje napolnite z ognjice-
vimi cvetovi, ki ste jih nabralivsa)
dva dni po dezju, in sicer med 11.
in 12. uro ter na dan, ki je v luni-
nem koledarju oznacen kot dan
za nabiranje cvetov. Prelijete jih
z oljicnim ali son¢nicnim cljiem in
jihza4 do 6 tednov postavite na
sonce. Vmes jin veckrat pretresi-
te, na koncu pa precedite, Ognii-
tevo in soncnicno olje zmesajte
v temni steklenickiin shranite.

Sestavine:
70 g ognjicevegaolia
30 gsonéniénegaolja

VODICA ZA PO BRITJU
ZA PRAVE MOSKE

Pogovor med prijateljicami pogo-
sto pripelje do tarnanja, da pravih
moskih nived. No, ta vodica za po
britju bo prebudila moskost tudi
v tistih najbolj zadrzanih! Absint
vlijte v temno steklenicko in mu
dodajte etericna olja. Vse skupa
premeéajte, dodajte glicerin in
hidrolat, Hidralat je vodica, ki na-
stane pri destilaciji etericnih ol].
Hidrolati imajo podoben pH kot
nasa koza, zato so odliéni za iz-
delave tonikov, mask in vodic za
pa britju.

Sestavine:

55ml hidrolata virginijskega
nepozebnika
25mlmetinega hidrolata
5mlabsinta(alivodke)
5mlglicerina

3 kapljice paculijevega
etericnega olja

5 kapljic brinoveqga etericnega olja
5 kapljic limetinega
eteritnega olja

OLJNI REPELENT

Nekatera eteriéna olja udin-
kovito odganjajo mrées. S tem
pripravkom se lahko namazete
tudi veckrat dnevno. Jojobino
olje vlijete v temno steklenicko,
mu dodate eteri¢na olja in me-
Sanico pomencate med dlanmi
ter nanesete na kozo.

Sestavine:

10 ml jojobinega olja

4 kapljice sivkinega
etericnega olja

3 kapljice evkaliptovega
eteritnega olja

3 kapljice etericnega olja
limonske trave
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